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			Ténis de Mesa - apuramento para o Campeonato Regional
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O Grupo Equipa de Ténis de Mesa da nossa Escola, apurou-se para o Campeonato Regional, que se realizará nos próximos dias 12 e 13 de abril, em Mundão - Viseu.
Parabéns pela conquista!
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			Projeto Erasmus+ Escola
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Galeria

O nosso projeto Erasmus+ Escola terminou a última semana de aulas do segundo período em grande, com a receção do grupo de alunos e professores de Strabrecht College, Geldrop Holanda.

Durante a semana foram realizados vários workshops e dinamizadas atividades relacionadas com o tema do intercâmbio “ Climate change and sustainability”, assim como visitas de estudo a pontos fulcrais da história e cultura do nosso país.


		
				
					Ler mais...
		





		
					
			
	
					
			 Erasmus+ na escola Stift Keppel, em Hilchenbach, na Alemanha
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Galeria

 

Relato de Miguel Santos,11ºL

 

De 13 de janeiro a 5 de fevereiro, 2 alunos da ESFRL, Miguel Santos (11°L) e Margarida Machado (12°L ), tiveram a oportunidade de realizar uma mobilidade individual do programa Erasmus+ na escola Stift Keppel, em Hilchenbach, na Alemanha.

Durante 3 semanas, os alunos presenciaram as aulas das respectivas alunas anfitriãs, experienciaram o dia a dia de uma família alemã e conheceram a cultura alemã. Para além disso, puderam visitar a cidade de Colônia e a sua catedral.
A acrescentar ao contacto de culturas e descoberta de novos costumes, também foi possível desenvolver o meu nível de compreensão da língua alemã e adquirir novos termos alemães e expressões típicas.

 



 

Relato de Margarida Colaço, 12º L


ERASMUS + relato de experiência ( Mobilidade de curta duração)

Dia 13 de janeiro, ao separar-me dos meus pais, mal sabia eu o que me aguardava naquela cidade pacata no canto da Alemanha. O voo, foi tarde, eram já duas da manhã quando chegámos a Hilchenbach (Netphen no meu caso), pelo que nada reti da cidade no meu dia de chegada.


		
				
					Ler mais...
		





		
					
			
	
					
			Concurso de Cantar em Alemão
			








Ver vídeo

A turma do 2 TUR deslocou-se no dia 22 de março à Escola Raúl Proença, nas Caldas da Rainha, para participar num Concurso de Cantar em Alemão, promovido pelo Instituto Alemão Goethe. 

Como se pode ver no vídeo, a escola foi muito bem representada. Parabéns aos alunos, que se apresentaram na sua farda de turismo e foram muito afinadinhos e com boa fluência. Um agradecimento especial à estagiária alemã, Sarah Ibrahim, que muito colaborou no projeto. 

 

O professor de Alemão, 

 Francisco Matos 

 





		
			

	
	
			
				
			
	
					
			Desporto Escolar – Voleibol   
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No passado dia 13 de março, o Grupo Equipa de Voleibol, Juvenis Femininos da ESFRL participou na 3ª concentração – 1ª Fase CLDE, que decorreu no Colégio Nossa Senhora de Fátima. Tendo ganhado todos os jogos desde dezembro, a equipa ficou em 1º lugar da série B, composta pelo AE da Batalha, Esc. Sec. Afonso Lopes Vieira, Colégio NSF e a nossa equipa da ESFRL. No próximo mês, dia 10 de abril, irá jogar com a Esc. Sec. Calazans Duarte-Marinha Grande, 1º lugar da série A e disputar o apuramento para o Campeonato Regional Juvenis, no âmbito do Desporto Escolar.

Vamos torcer para que as nossas alunas consigam ganhar esse jogo e ir mais além!!

 

 





		
									
				


				
	
			
				
			
	
					
			Intercâmbio com a escola Strabrecht College, Holanda
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Entre os dias 28 de Fevereiro e 6 de Março 12 alunas da nossa escola tiveram oportunidade de vivenciar uma experiência intercultural na Holanda, acompanhadas pelas professoras Alcinda Goulart e Lídia Antunes

Este intercâmbio com a escola Strabrecht College, em Geldrop, teve como tema Sustainability and Global Warming - Floods and water level rising in the Netherlands/ Droughts and fires in Portugal.


		
				
					Ler mais...
		





		
									
				


				
	
	
Mais artigos...


	
		
			Mobilidade individual de alunas da nossa escola na Finlândia
	
	
		
			Desporto Escolar - Boccia
	
	
		
			Encerramento dos Serviços Administrativos no dia 13-03-2024, 4ª feira
	
	
		
			III Encontro "Todos juntos podemos ler"
	
	
		
			Corta Mato Escolar - Alunos premiados
	
	
		
			 "À Conversa com Pais" - gerações, sexualidade e consumos
	
	
		
			CARNE: A PEGADA INSUSTENTÁVEL
	
	
		
			Parlamento dos Jovens: Palestra com um deputado da Assembleia da República
	
	
		
			III Semana da Saúde - Agradecimento
	
	
		
			Concurso “Sobremesa Saudável”
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