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			CARNE: A PEGADA INSUSTENTÁVEL
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No dia 15 de fevereiro de 2024, a Escola Francisco Rodrigues Lobo acolheu o realizador Hugo Almeida para conduzir as 15 turmas inscritas na ante estreia de “Carne: a pegada insustentável”, o documentário proposto para a categoria de melhor filme português do Fantasporto 2024. 

Esta iniciativa, desenvolvida no âmbito da componente de Cidadania e Desenvolvimento e do PESES (ODS: Saúde de qualidade; Combate à pobreza; Produção e Consumo Sustentável; Ação Climática), constituiu uma excelente forma de despertar o espírito crítico dos alunos, permitindo-lhes refletir sobre as causas, consequências e urgência da transição para uma sociedade plant based.


		
				
					Ler mais...
		





		
					
			
	
					
			Parlamento dos Jovens: Palestra com um deputado da Assembleia da República
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Foi com muito entusiasmo que nós, alunos participantes no projeto Parlamento dos Jovens, assistimos a uma palestra, no dia 24 de janeiro, com o deputado da Assembleia da República, Hugo Patrício Oliveira (PSD), do circuito eleitoral de Leiria.

A palestra proporcionou uma oportunidade única para aprofundarmos questões políticas atuais e compreendermos melhor o papel crucial desempenhado pelos representantes eleitos.


		
				
					Ler mais...
		





		
					
			
	
					
			III Semana da Saúde - Agradecimento
			








A equipa do PESES envolvida na III Semana da Saúde agradece a todos, entidades internas e externas, o tempo, esforço e dedicação para a concretização das atividades da III Semana da Saúde. O sucesso do evento foi o reflexo do comprometimento de cada um para a realização de momentos diferentes, fora da sala de aula.

 

Entidades internas

Direção da Escola;

Departamento de Educação Física;

Departamento das Artes, nomeadamente a prof. Ana Glória e o Prof. José Oliveira;

Equipa do SPO (Psicólogas Célia Lopes, Catarina Oliveira e Márcia Costa)

Pessoal não docente;

Associação de Estudantes;

Alunos Improviso, Clube de Teatro;

Alunos e professores da Educação Especial;

Aluna Daniela Meireles aluna do 12ºJ (autora do cartaz da Semana da Saúde) e Maria Matias;

Alunos do 2.º, 3.º TUR, 10.ºE; 12.ºC e 12.ªD;

Prof. Cristina Paiva e a aluna Maria Luiz Rosa do 11ºM;

E todos os que acompanharam os alunos às atividades.

 

Entidades externas

Escola das Emoções;

Centro Saúde Gorjão Henriques;

Associação Mulher Séc.XXI;

Nutricionista Patrícia Carreira

APAVC;

ESSLEI;

Rede EX_AEQUO;

SOS Estudante;

Projeto HELP;

Companhia de Teatro Físico;

ESECS;

SMAS;

Pingo Doce;

CML.

 

 

Um MUITO OBRIGADA!

A Coordenadora do PESES

Fátima Carvalho





		
					
			
	
					
			Concurso “Sobremesa Saudável”
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Total de participantes-17

 

1 Encarregado de educação

2 Docentes

14 alunos



Vencedoras: Vanessa Almeida e Joana Vaz

1ª Menção Honrosa: Maria Rosa

2ºMenção honrosa: Sara Brito

 





		
			

	
	
			
				
			
	
					
			Farsa de Inês Pereira
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Cerca de 400 alunos assistiram à encenação da peça «Farsa de Inês Pereira»




Os estudantes do 10.º ano dos cursos científico-humanísticos e do 1.º ano dos cursos profissionais foram transportados para o universo da dramaturgia vicentina quando, no dia 18 de janeiro, o auditório da ESFRL foi palco da encenação da «Farsa de Inês Pereira», de Gil Vicente.


		
				
					Ler mais...
		





		
									
				


				
	
			
				
			
	
					
			III Semana da Saúde
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A III Semana da Saúde está a chegar! O sucesso desta iniciativa depende da colaboração de todos, alunos, professores, assistentes técnicos e operacionais, encarregados de educação. Vai decorrer nos dias 10, 11 e 12 de janeiro. 

Dia 10, 4ª feira - Show da Vida: Atividade Física, Sabor e Nutrição -10ºANO

Dia 11, 5ª feira - Equilíbrio Vital: Atividade Física e Saúde Mental-11ºANO

Dia 12, 6ª feira -Conexões Íntimas: Sexualidade e Afetos-12ºANO

Nos dias respeitantes a cada ano as atividades letivas serão substituídas por atividades com caráter obrigatório de acordo com o horário definido no Programa. 

Apesar de existirem atividades específicas para cada um dos anos de escolaridade, existem atividades paralelas para toda a Comunidade Eescolar nomeadamente, um rastreio de saúde, showcooking, a divulgação de diferentes cursos, uma nutricionista pronta para responder a dúvidas, momentos culturais e de animação e um concurso “Sobremesa Saudável” para as quais apelamos à participação . 

Durante o evento será construído um Mural no átrio da escola com a participação de TODOS!

Esta "Semana da Saúde" é para Ti!!!

 

Programa        Salas Temáticas 12º Ano/ Inscrição         Regulamento do concurso Sobremesa Saudável / Inscrição

 





		
									
				


				
	
	
Mais artigos...


	
		
			BOAS FESTAS
	
	
		
			Europroject – Education Without Frontiers 
	
	
		
			Mobilidade Erasmus+, Bélgica
	
	
		
			Conferência anual do Europroject – Education Without Frontiers
	
	
		
			Intercâmbio Cidades Geminadas- Jovens de Rheine em Encontro Intermunicipal com Escolas de Leiria (ESFRL+ESALV)
	
	
		
			Encerramento da escola devido a constrangimentos resultantes da greve, 27-10-2023
	
	
		
			AVISO - Cacifos
	
	
		
			À Conversa Com os Pais - (ab)uso da tecnologia
	
	
		
			Encerramento da escola devido a constrangimentos resultantes da greve, 09-10-23
	
	
		
			Encerramento da escola devido a constrangimentos resultantes da greve
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