Portal ESFRL - Escola Secundária de Francisco Rodrigues Lobo
Escola secundária em Leiria vocacionada para o ensino das artes, línguas e humanidades e ciências e tecnologias. Aposta também no ensino profissional fazendo parte da oferta educativa atual os cursos de Técnico de Turismo, Técnico de Design de Interiores e Exteriores, Técnico de Desenho de Mobiliário, Técnico de Análise Laboratoriais, Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar
	Ténis de Mesa - apuramento para o Campeonato Regional
O Grupo Equipa de T&eacute;nis de Mesa da nossa Escola, apurou-se para o Campeonato Regional, que se realizar&aacute; nos pr&oacute;ximos dias 12 e 13 de abril, em Mund&atilde;o - Viseu.
Parab&eacute;ns pela conquista!

&nbsp;
Obrigado
	Projeto Erasmus+ Escola
&nbsp;
Galeria
O nosso projeto Erasmus+ Escola terminou a &uacute;ltima semana de aulas do segundo per&iacute;odo em grande, com a rece&ccedil;&atilde;o do grupo de alunos e professores de Strabrecht College, Geldrop Holanda.
Durante a semana foram realizados v&aacute;rios workshops e dinamizadas atividades relacionadas com o tema do interc&acirc;mbio &ldquo; Climate change and sustainability&rdquo;, assim como visitas de estudo a pontos fulcrais da hist&oacute;ria e cultura do nosso pa&iacute;s.
	Erasmus+ na escola Stift Keppel, em Hilchenbach, na Alemanha
&nbsp;
Galeria
&nbsp;
Relato de Miguel Santos,11&ordm;L
&nbsp;
De 13 de janeiro a 5 de fevereiro, 2 alunos da ESFRL, Miguel Santos (11&deg;L) e Margarida Machado (12&deg;L ), tiveram a oportunidade de realizar uma mobilidade individual do programa Erasmus+ na escola Stift Keppel, em Hilchenbach, na Alemanha.
Durante 3 semanas, os alunos presenciaram as aulas das respectivas alunas anfitri&atilde;s, experienciaram o dia a dia de uma fam&iacute;lia alem&atilde; e conheceram a cultura alem&atilde;. Para al&eacute;m disso, puderam visitar a cidade de Col&ocirc;nia e a sua catedral.A acrescentar ao contacto de culturas e descoberta de novos costumes, tamb&eacute;m foi poss&iacute;vel desenvolver o meu n&iacute;vel de compreens&atilde;o da l&iacute;ngua alem&atilde; e adquirir novos termos alem&atilde;es e express&otilde;es t&iacute;picas.
&nbsp;

&nbsp;
Relato de Margarida Cola&ccedil;o, 12&ordm; L

ERASMUS + relato de experi&ecirc;ncia ( Mobilidade de curta dura&ccedil;&atilde;o)
Dia 13 de janeiro, ao separar-me dos meus pais, mal sabia eu o que me aguardava naquela cidade pacata no canto da Alemanha. O voo, foi tarde, eram j&aacute; duas da manh&atilde; quando cheg&aacute;mos a Hilchenbach (Netphen no meu caso), pelo que nada reti da cidade no meu dia de chegada.
	Concurso de Cantar em Alemão
Ver v&iacute;deo
A turma do 2 TUR deslocou-se no dia 22 de mar&ccedil;o &agrave; Escola Ra&uacute;l Proen&ccedil;a, nas Caldas da Rainha, para participar num Concurso de Cantar em Alem&atilde;o, promovido pelo Instituto Alem&atilde;o Goethe.&nbsp;
Como se pode ver no v&iacute;deo, a escola foi muito bem representada. Parab&eacute;ns aos alunos, que se apresentaram na sua farda de turismo e foram muito afinadinhos e com boa flu&ecirc;ncia. Um agradecimento especial &agrave; estagi&aacute;ria alem&atilde;, Sarah Ibrahim, que muito colaborou no projeto.&nbsp;
&nbsp;
O professor de Alem&atilde;o,&nbsp;
&nbsp;Francisco Matos&nbsp;
&nbsp;
	Desporto Escolar – Voleibol
No passado dia 13 de mar&ccedil;o, o Grupo Equipa de Voleibol, Juvenis Femininos da ESFRL participou na 3&ordf; concentra&ccedil;&atilde;o &ndash; 1&ordf; Fase CLDE, que decorreu no Col&eacute;gio Nossa Senhora de F&aacute;tima. Tendo ganhado todos os jogos desde dezembro, a equipa ficou em 1&ordm; lugar da s&eacute;rie B, composta pelo AE da Batalha, Esc. Sec. Afonso Lopes Vieira, Col&eacute;gio NSF e a nossa equipa da ESFRL. No pr&oacute;ximo m&ecirc;s, dia 10 de abril, ir&aacute; jogar com a Esc. Sec. Calazans Duarte-Marinha Grande, 1&ordm; lugar da s&eacute;rie A e disputar o apuramento para o Campeonato Regional Juvenis, no &acirc;mbito do Desporto Escolar.
Vamos torcer para que as nossas alunas consigam ganhar esse jogo e ir mais al&eacute;m!!
&nbsp;
&nbsp;
	Intercâmbio com a escola Strabrecht College, Holanda
&nbsp;
Entre os dias 28 de Fevereiro e 6 de Mar&ccedil;o 12 alunas da nossa escola tiveram oportunidade de vivenciar uma experi&ecirc;ncia intercultural na Holanda, acompanhadas pelas professoras Alcinda Goulart e L&iacute;dia Antunes
Este interc&acirc;mbio com a escola Strabrecht College, em Geldrop, teve como tema Sustainability and Global Warming - Floods and water level rising in the Netherlands/ Droughts and fires in Portugal.
	Mobilidade individual de alunas da nossa escola na Finlândia
De 27 de Janeiro a 24 Fevereiro 4 alunas da nossa escola, Carolina Coelho (11.&ordm; A), Joana Ana Hryshchenko (12.&ordm; F), Lara Cruz e Zara Furtado (11.&ordm;L) realizaram uma mobilidade individual de alunos, na escola Schildtin lukio, em Jyv&auml;skyl&auml;, na Finl&acirc;ndia, onde frequentaram um curso estruturado para alunos de v&aacute;rias escolas europeias.
Durante quatro semanas, as alunas tiveram a oportunidade de desenvolver as suas aptid&otilde;es acad&eacute;micas e pessoais, viver no seio de uma fam&iacute;lia Finlandesa, vivenciar e comparar as diferentes culturas e conhecer diferentes modos de vida. A n&iacute;vel escolar, frequentaram aulas de Finland&ecirc;s, Hist&oacute;ria e Sociedade, Ingl&ecirc;s, Desporto, Artes Visuais, MUN (Model United Nations), Matem&aacute;tica e Educa&ccedil;&atilde;o para a Sa&uacute;de.
	Desporto Escolar - Boccia
Realizou-se no dia 13 de mar&ccedil;o, em Leiria, a fase final CLDE de Boccia, no qual participaram, em representa&ccedil;&atilde;o da ESFRL, a aluna In&ecirc;s Mateus, na fun&ccedil;&atilde;o de &aacute;rbitro, e o aluno Oct&aacute;vio Ferreira, na competi&ccedil;&atilde;o de individuais (i3), que se classificou em 1.&ordm; lugar e ficou apurado para a fase regional, que ter&aacute; lugar no dia 3 de maio em Viseu.
Muito orgulhosos dos nossos representantes. Parab&eacute;ns!

&nbsp;
	Encerramento dos Serviços Administrativos no dia 13-03-2024, 4ª feira
Informa-se a comunidade escolar que, por motivos de&nbsp;organiza&ccedil;&atilde;o interna, os Sevi&ccedil;os Administrativos estar&atilde;o encerrados ao p&uacute;blico na pr&oacute;xima 4&ordf; feira,&nbsp; dia 13 de mar&ccedil;o de 2024. a partir das 13:00 horas.
&nbsp;
Leiria, 11 de mar&ccedil;o de 2024
	III Encontro "Todos juntos podemos ler"
No III Encontro "Todos juntos podemos ler", do dia 23 de fevereiro, foi entregue pela Funda&ccedil;&atilde;o Altice, o equipamento tecnol&oacute;gico complementar do projeto "Ler, envolver e criar", financiado pela Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) no &acirc;mbito da candidatura "Todos juntos podemos ler-2020".

A Escola Secund&aacute;ria Francisco Rodrigues Lobo manifesta assim a sua satisfa&ccedil;&atilde;o relativamente aos equipamentos recebidos que contribuir&atilde;o para um trabalho mais prof&iacute;cuo da professora bibliotec&aacute;ria e do CAA em prol dos alunos.
	Corta Mato Escolar - Alunos premiados
Realizou-se no dia 20 de fevereiro, na Marinha Grande, a fase EAE do Corta Mato Escolar, no qual participaram, em representa&ccedil;&atilde;o da ESFRL, no escal&atilde;o juvenis, a Filipa Pinto, a Filipa Gon&ccedil;alves, a Sara&nbsp;Saraiva, a Ana Nobre, a Rita Bota e a Gabriela Oliveira, em femininos, e o Eduardo Camarate, o Rodrigo Fidalgo, o Jacinto Lavos, o Rodrigo Fraz&atilde;o, o Joaquim Sobral e o Tiago Joaquim, em masculinos.&nbsp;
&nbsp;
Os nossos alunos tiveram um desempenho muito positivo, tendo conseguido as duas equipas alcan&ccedil;ar o p&oacute;dio coletivo, as meninas em 3&ordm; e os rapazes em 2&ordm;.
&nbsp;
Em termos individuais, o destaque vai para o Eduardo Camarate, 2&ordm; classificado, e para a Filipa Pinto, 4&ordf; classificada. Estes dois alunos est&atilde;o apurados para participarem no Campeonato Nacional, nos dias 8 e 9 de mar&ccedil;o em Set&uacute;bal.
&nbsp;
&nbsp;
	"À Conversa com Pais" - gerações, sexualidade e consumos
A pr&oacute;xima sess&atilde;o da Medida "&Agrave; Conversa com Pais", ser&aacute; realizada no dia 29/02, &agrave;s 18h15, no formato de World Caf&eacute; Method, pelo que tem um limite de 20 inscri&ccedil;&otilde;es.

Inscreva-se em:&nbsp;https://forms.gle/rAzcfwJeUf13z5ZJ6
Dadas as vagas limitadas, pedimos que informem (via telefone ou email) caso estejam inscritos e n&atilde;o possam estar presentes.&nbsp;
	CARNE: A PEGADA INSUSTENTÁVEL
No dia 15 de fevereiro de 2024, a Escola Francisco Rodrigues Lobo acolheu o realizador Hugo Almeida para conduzir as 15 turmas inscritas na ante estreia de &ldquo;Carne: a pegada insustent&aacute;vel&rdquo;, o document&aacute;rio proposto para a categoria de melhor filme portugu&ecirc;s do Fantasporto 2024. 
Esta iniciativa, desenvolvida no &acirc;mbito da componente de Cidadania e Desenvolvimento e do PESES (ODS: Sa&uacute;de de qualidade; Combate &agrave; pobreza; Produ&ccedil;&atilde;o e Consumo Sustent&aacute;vel; A&ccedil;&atilde;o Clim&aacute;tica), constituiu uma excelente forma de despertar o esp&iacute;rito cr&iacute;tico dos alunos, permitindo-lhes refletir sobre as causas, consequ&ecirc;ncias e urg&ecirc;ncia da transi&ccedil;&atilde;o para uma sociedade plant based.
	Parlamento dos Jovens: Palestra com um deputado da Assembleia da República
Foi com muito entusiasmo que n&oacute;s, alunos participantes no projeto Parlamento dos Jovens, assistimos a uma palestra, no dia 24 de janeiro, com o deputado da Assembleia da Rep&uacute;blica, Hugo Patr&iacute;cio Oliveira (PSD), do circuito eleitoral de Leiria.
A palestra proporcionou uma oportunidade &uacute;nica para aprofundarmos quest&otilde;es pol&iacute;ticas atuais e compreendermos melhor o papel crucial desempenhado pelos representantes eleitos.
	III Semana da Saúde - Agradecimento
A equipa do PESES envolvida na III Semana da Sa&uacute;de agradece a todos, entidades internas e externas, o&nbsp;tempo, esfor&ccedil;o e dedica&ccedil;&atilde;o para a concretiza&ccedil;&atilde;o das atividades da III Semana da Sa&uacute;de. O sucesso do&nbsp;evento foi o reflexo do comprometimento de cada um para a realiza&ccedil;&atilde;o de momentos diferentes, fora&nbsp;da sala de aula.
&nbsp;
Entidades internas
Dire&ccedil;&atilde;o da Escola;
Departamento de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica;
Departamento das Artes, nomeadamente a prof. Ana Gl&oacute;ria e o Prof. Jos&eacute; Oliveira;
Equipa do SPO (Psic&oacute;logas C&eacute;lia Lopes, Catarina Oliveira e M&aacute;rcia Costa)
Pessoal n&atilde;o docente;
Associa&ccedil;&atilde;o de Estudantes;
Alunos Improviso, Clube de Teatro;
Alunos e professores da Educa&ccedil;&atilde;o Especial;
Aluna Daniela Meireles aluna do 12&ordm;J (autora do cartaz da Semana da Sa&uacute;de) e Maria Matias;
Alunos do 2.&ordm;, 3.&ordm; TUR, 10.&ordm;E; 12.&ordm;C e 12.&ordf;D;
Prof. Cristina Paiva e a aluna Maria Luiz Rosa do 11&ordm;M;
E todos os que acompanharam os alunos &agrave;s atividades.
&nbsp;
Entidades externas
Escola das Emo&ccedil;&otilde;es;
Centro Sa&uacute;de Gorj&atilde;o Henriques;
Associa&ccedil;&atilde;o Mulher S&eacute;c.XXI;
Nutricionista Patr&iacute;cia Carreira
APAVC;
ESSLEI;
Rede EX_AEQUO;
SOS Estudante;
Projeto HELP;
Companhia de Teatro F&iacute;sico;
ESECS;
SMAS;
Pingo Doce;
CML.
&nbsp;
&nbsp;
Um MUITO OBRIGADA!
A Coordenadora do PESES
F&aacute;tima Carvalho
	Concurso “Sobremesa Saudável”
&nbsp;

&nbsp;
&nbsp;
Total de participantes-17
&nbsp;
1 Encarregado de educa&ccedil;&atilde;o
2 Docentes
14 alunos

Vencedoras: Vanessa Almeida e Joana Vaz
1&ordf; Men&ccedil;&atilde;o Honrosa: Maria Rosa
2&ordm;Men&ccedil;&atilde;o honrosa: Sara Brito
&nbsp;

