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Il Semana da Saude

REGULAMENTO

CONCURSO SOBREMESA SAUDAVEL
1. O Concurso Sobremesa Saudavel estd aberto a todos os alunos,
docentes, pessoal ndo docente e encarregados de educacao da ESFRL.
2. Podem inscrever-se em formulario préprio (ficha de inscricao)

disponivel https://forms.gle/iiuYhhP7DKdwNXMt8 até ao dia 9 de

janeiro, com uma receita de uma sobremesa que seja saudavel.

3. Cada concorrente, s6 pode apresentar uma sobremesa a concurso.

4. As sobremesas deverdo ser entregues na escola (refeitério) no dia 10
até as 9.15h, acompanhadas pela ficha de inscri¢ao.

5. O juri sera constituido pelo Chefe Alberto (Restaurante Escola de
Sabores), Dr. Jodo Ribeiro (participante no “Masterchef”) um
membro da Direcao, um membro da Associacdao de Estudantes e pela
Eng.” Sénia Moura do Gabinete de Apoio as Refeicdes Escolares da
CML.

6. Os critérios de selecdo sdo:

i. Sabor e paladar;
ii. Existéncia de ingredientes saudaveis;
iii. Modo de confecdo;
Iv. Criatividade e Originalidade.
7. As matérias-primas (ingredientes) e confecdo sdo da responsabilidade

do(a) concorrente.
8. O vencedor terd como prémio um almogo para duas pessoas no

Restaurante Escola de Sabores (Escola Profissional de Leiria).
9. Adecisdo do juri é soberana ndao havendo lugar a recursos.

10. A participagcdo neste concurso implica a aceitacdo deste regulamento

semreservas.


https://forms.gle/iiuYhhP7DKdwNXMt8

