
 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FRANCISCO RODRIGUES LOBO 

 
III Semana da Saúde 

 

REGULAMENTO 

CONCURSO SOBREMESA SAUDÁVEL 

1. O Concurso Sobremesa Saudável está aberto a todos os alunos, 

docentes, pessoal não docente e encarregados de educação da ESFRL. 

2. Podem inscrever-se em formulário próprio (ficha de inscrição) 

disponível https://forms.gle/iiuYhhP7DKdwNXMt8 até ao dia 9 de 

janeiro, com uma receita de uma sobremesa que seja saudável. 

 

3. Cada concorrente, só pode apresentar uma sobremesa a concurso. 

4. As sobremesas deverão ser entregues na escola (refeitório) no dia 10 

até às 9.15h, acompanhadas pela ficha de inscrição. 

5. O júri será constituído pelo Chefe Alberto (Restaurante Escola de 

Sabores), Dr. João Ribeiro (participante no “Masterchef”) um 

membro da Direção,  um membro da Associação de Estudantes e pela 

Eng.ª Sónia Moura do Gabinete de Apoio às Refeições Escolares da 

CML. 

6. Os critérios de seleção são: 

i. Sabor e paladar; 

ii. Existência de ingredientes saudáveis; 

iii. Modo de confeção; 

iv. Criatividade e Originalidade. 

7. As matérias-primas (ingredientes) e confeção são da responsabilidade 

do(a) concorrente.  

8. O vencedor terá como prémio um almoço para duas pessoas no 

Restaurante Escola de Sabores (Escola Profissional de Leiria). 

9. A decisão do júri é soberana não havendo lugar a recursos. 

10. A participação neste concurso implica a aceitação deste regulamento 

sem reservas. 

https://forms.gle/iiuYhhP7DKdwNXMt8

