102ANO- Show da Vida: Atividade Fisica, Sabor e Nutrigao

Horario 42feira (10 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Publico-alvo
T A, B, EF,J, L,
8.15h Concentrag¢do no Auditdrio Auditério Equipa PESES urmas
1°TUR/TAH,1°TAL
Direcdo da Escola/M t
8.30h Sessdo abertura Auditdrio n:Li?:a()I  Escola/Momento Comunidade escolar
Dra. Catia Pontes (ESSLEI
“Explorando os Segredos da L re Na |a' o.n es"( Je o“ Turmas A, B, E,F, J, L,
9.00h , - o Auditdrio Dr.Jodo Ribeiro ("Masterchef"-
Alimentacao Saudavel RTP1) 1°TUR/TAH,1°TAL
Briefing da Atividade Peddy- T A,B,EF,J L
9.45h 8 Y Auditdrio Equipa PESES urmas A, 5 & 5 &
Paper 1°TUR/TAH,19TAL
Polid ti Equipa PESES/D 1 todeEd. (T A B, EFJ L
10.20h Peddy-Paper: Saida das Equipas o lcesportivo f‘f“pa /Departamento de urmas A, 5 & 5 &
Coberto Fisica 1°TUR/TAH,1°TAL
12.20h Momento de Animacao Patio Interior/bar|Associacdo de Estudantes Comunidade escolar
T C,D,G,H, I K, M,
13.15h Concentrag¢do no Auditdrio Auditério Equipa PESES urmas
1eDIE/DCM
Direcdo da Escola/M t
13.30h Sessdo abertura Auditdrio mILrE?:aOI a Escola/Momento Comunidade escolar
Dra. Catia Pontes (ESSLEI
“Explorando os Segredos da . re Na |a' o.n es"( Je o“ TurmasC, D, G, H, |, K, M,
14.00h , - . Auditdrio Dr.Jodo Ribeiro ("Masterchef"-
Alimentacao Saudavel RTP1) 12DIE/DCM
Briefing da Atividade Peddy- s Equipa PESES/Departamento de Ed. [Turmas C, D, G, H, |, K, M,
14.45h Auditério L
Paper Fisica 1°DIE/DCM
15.00h Momento de Animacao Patio Interior/bar|Associacdo de Estudantes Comunidade escolar
Polid ti Equipa PESES/D 1 todeEd. (T C,D,G H,IK M
15.20h Peddy-Paper: Saida das Equipas oldesportiv quipa /Departamento de urmas &, 2, %, 1, L % VL

Coberto

Fisica

1°DIE/DCM




Outras atividades

Horario 42feira (10 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Publico-alvo
Rastreio de Saude Atrio da Escola  |APAVC e CSGH Comunidade Escolar
9.15h-12.30h|Pivulgacdo do Curso de Nutrigdo Atrio da Escola  |IPL-ESSLE!I Alunos
Divulgacdo do Curso de .
gat Atrio da Escola  |IPL-ESSLE!
Enfermagem Alunos
10.00h Chef.Alberto-Escola de Sabores
12.00h Showcooking Refeitdrio (Escola Profissional de Leiria) e Dr. |Comunidade Escolar
| Jodo Ribeiro ("Masterchef"-RTP1)
Concurso de Sobremesa
10.00h- . S - - . .
12.00h Saudavel/Atribuicdo do prémio [Refeitdrio Comunidade Escolar Comunidade Escolar
' pelo Juri
b is sob
12.30h- Q%Jeres saNer mals sobre a - Nutricionista Patricia Carreira, ex- .
alimentacdo? Vem falar Atrio da Escola Comunidade Escolar
15.00h aluna da escola
€ONNO0SCo
Manha .
Tarde / Banca de autocuidado Atrio da Escola  |SPO Comunidade Escolar
Manha .
Tarde / Construcao de um Mural Atrio da Escola  [Equipa PESES Comunidade Escolar
Intervalo
10.05h- E agora falas tu... Atrio da Escola  |Alunos Improviso Clube de Teatro  [Comunidade Escolar
10.20h
Moldura da Saude-"0lho .
Intervalos o Atrio da Escola  |Educagdo Especial Comunidade escolar
Passarinho
Intervalo
15.05h- E agora falas tu... Atrio da Escola  |Alunos Improviso Clube de Teatro  [Comunidade Escolar
15.20h
15.00h- . . Alunos do Curso Profissional de .
Showcooking Refeitdrio . Comunidade Escolar
16.30h Cozinha (AEMGP)
Manh3/ Polidesportivo

Tarde

Jogos Desportivos

Coberto

Departamento de Educacdo Fisica

Turmas 10%ano




112 ANO- Equilibrio Vital: Atividade Fisica e Saude Mental

Horario 52feira (11 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Publico-alvo
8.15h Concentrac¢do no Auditdrio Auditdrio Equipa PESES Turmas B,D,F,J,K,H,2°TUR, 22DIE
8.30h Sessdo abertura Auditorio Direc¢&o da Escola/Momento musical Comunidade escolar
9.00h "Falando de emocgdes" Auditdrio Dra.Rita Felizardo (Escola de Emocgées) Turmas B,D,F,J,K,H,2°TUR, 2°DIE
9. 45h Briefing da Atividade Peddy-Paper [Auditério Equipa PESES Turmas B,D,F,J,K,H,2°TUR, 2°DIE
10.20h Peddy-Paper: Saida das Equipas Polidesportivo Equipa PESES/Departamento de Ed. Fisica |Turmas B,D,F,J,K,H,2°TUR, 2°DIE

Coberto

10.20h-12.30h

Filme/Debate

Auditdrio ESECS

Rita Magalhdes (CSGH)

Turmas A, C, E, G, |, L, M, 2°TAL

Patio
12.20h Momento de Animacdo i Associac¢do de Estudantes Comunidade escolar
Interior/bar
13.15h Concentrag¢do no Auditdrio Auditério Equipa PESES Turmas A, C, E, G, |, L, M, 2°TAL
13.30h Sessdo abertura Auditorio Direcdo da Escola/Momento musical Comunidade escolar
14.00h "Falando de emocGes" Auditério Dra.Rita Felizardo (Escola de Emocses) Turmas A, C, E, G, |, L, M, 2°TAL
14.45h Briefing da Atividade Peddy-Paper Auditério Equipa PESES/Departamento de Ed. Fisica |TurmasA, C, E, G, |, L, M, 2°TAL
. . Patio . .
15.00h Momento de Animacao . Associacdo de Estudantes Comunidade escolar
Interior/bar
Polidesportivo
15.20h Peddy-Paper: Saida das Equipas Cobert(f Equipa PESES/Departamento de Ed. Fisica |TurmasA, C, E, G, |, L, M, 2°TAL
Teatro: "Every Brilliant Thing"(Todas
15.20h Sala BO8 Joana Pupo Turmas 2°2TUR, 22DIE

as Coisas Extraordinarias)




Outras atividades

Horario 52feira (11 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Publico-alvo
Manh&/ Tarde |Constru¢do de um mural Atrio da Escola  |Equipa PESES Comunidade Escolar
Manh3/ Tarde [Banca de autocuidado Atrio da Escola [SPO Comunidade Escolar
Intervalos Moldura da Satde-"0lhé Passarinho" [Atrio da Escola |Educagdo Especial Comunidade escolar
. ) Polidesportivo .
Manh&/Tarde [Jogos Desportivos Departamento de Educacdo Fisica Turmas 11%no

Coberto




122 ANO- Conexdes intimas: Sexualidade e afetos

Horario 62feira (12 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Publico-alvo
Concentracgao no
9.15h . ¢ Auditorio Equipa PESES Turmas B, E, I, J, M, 32TUR, 3°DIE
Auditdrio
9.20h Sessdo abertura Auditorio Direc¢&o da Escola/Momento musical Comunidade escolar
9.40h- “Didlogos entre duas L
o, Auditdrio Alunos/Professores Turmas B, E, I, J, M, 32TUR, 32DIE
10.05h cadeiras
10.20h Rede Ex-Aequo, Mulher do Séc. XXI, Psicologa
12.05h Salas Tematicas 7 salas Andria Brito IPDJ, Sexéloga Dr2 Natacha Cabete, |TurmasB, E,I,J, M, 32TUR, 39DIE
’ SPO, Enf.Catia Santos, HELP, alunos e professores
13.15h- Sexdl Dr2 Natacha Cabete, SPO, Enf.Cati
Salas Tematicas 4 salas exologa Ur= Natacha Labete et TurmasC, D, F, G, H, N
14.05h Santos, HELP, alunos e professores
14.15h Sexdloga Dr2 Natacha Cabete, SPO, Vania Oliveira,
15.10h Salas Tematicas 7 salas HELP, Associacdo Mulher do Séc. XXI, alunos e TurmasC,D,A,F,G,H,K, L, N
' professores
Sessao
15.20h encerramento/momento |Auditério Dire¢do/ alunos TurmasC,D, A, F,G,H,K, L, N
musical
“Didlogos entre duas L
15.45h o, Auditdrio Alunos/Professores TurmasC,D,A,F,G,H,K, L, N
cadeiras
16.30h SOS Estudante Auditorio Alunos U.Coimbra Comunidade escolar
"E para Acabar...mais
17.00h P . \ Auditério SPO/Equipa PESES TurmasC,D, A, F,G,H,K, L, N
sexualidade
19.00h Jantar Convivio Refeitério |Direcdo Professores/Pessoal n3o docente e A.Estudantes
Outras atividades
Horario 62feira (12 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Publico-alvo
Manh3 Atrio da
/ Construcao de um mural Equipa PESES Comunidade Escolar
Tarde Escola
Manha Atrio d
anha/ Banca de autocuidado rioda SPO Comunidade Escolar
Tarde Escola
Moldura da Satde-"0Olhé |Atrio da . . ,
Intervalos Educacao Especial Comunidade escolar

Passarinho"

Escola




