
8.15h Concentração no Auditório  Auditório  Equipa PESES
Turmas A, B, E,F, J, L, 
1ºTUR/TAH,1ºTAL

8.30h Sessão abertura Auditório 
Direção da Escola/Momento 
musical

Comunidade escolar

9.00h
“Explorando os Segredos da 
Alimentação Saudável”

Auditório 
Dra. Cátia Pontes (ESSLEI) e o 
Dr.João Ribeiro ("Masterchef"‐
RTP1)

Turmas A, B, E,F, J, L, 
1ºTUR/TAH,1ºTAL

9.45h 
Briefing da Atividade Peddy‐
Paper 

Auditório  Equipa PESES
Turmas A, B, E,F, J, L, 
1ºTUR/TAH,1ºTAL

10.20h Peddy‐Paper: Saída das Equipas
Polidesportivo 
Coberto

Equipa PESES/Departamento de Ed. 
Física

Turmas A, B, E,F, J, L, 
1ºTUR/TAH,1ºTAL

12.20h Momento de Animação Pátio Interior/bar Associação de Estudantes Comunidade escolar

13.15h Concentração no Auditório  Auditório  Equipa PESES
Turmas C, D, G, H, I, K, M, 
1ºDIE/DCM

13.30h Sessão abertura Auditório 
Direção da Escola/Momento 
musical

Comunidade escolar

14.00h
“Explorando os Segredos da 
Alimentação Saudável”

Auditório 
Dra. Cátia Pontes (ESSLEI) e o 
Dr.João Ribeiro ("Masterchef"‐
RTP1)

Turmas C, D, G, H, I, K, M, 
1ºDIE/DCM

14.45h
Briefing da Atividade Peddy‐
Paper 

Auditório 
Equipa PESES/Departamento de Ed. 
Física

Turmas C, D, G, H, I, K, M, 
1ºDIE/DCM

15.00h Momento de Animação Pátio Interior/bar Associação de Estudantes Comunidade escolar

15.20h Peddy‐Paper: Saída das Equipas
Polidesportivo 
Coberto

Equipa PESES/Departamento de Ed. 
Física

Turmas C, D, G, H, I, K, M, 
1ºDIE/DCM

10ºANO‐ Show da Vida: Atividade Física, Sabor e Nutrição

Horário 4ªfeira (10 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Público‐alvo



Rastreio de Saúde Átrio da Escola APAVC e CSGH Comunidade Escolar

Divulgação do Curso de Nutrição  Átrio da Escola IPL‐ESSLEI
Alunos

Divulgação do Curso de 
Enfermagem

Átrio da Escola IPL‐ESSLEI
Alunos

10.00h‐
12.00h

Showcooking Refeitório
Chef.Alberto‐Escola de Sabores 
(Escola Profissional de Leiria) e Dr. 
João Ribeiro ("Masterchef"‐RTP1)

Comunidade Escolar

10.00h‐
12.00h

Concurso de Sobremesa 
Saudável/Atribuição do prémio 
pelo Júri

Refeitório Comunidade Escolar Comunidade Escolar

12.30h‐
15.00h

Queres saber mais sobre a 
alimentação? Vem falar 
connosco

Átrio da Escola
Nutricionista Patricía Carreira, ex‐
aluna da escola

Comunidade Escolar

Manhã/ 
Tarde

Banca de autocuidado Átrio da Escola SPO Comunidade Escolar

Manhã/ 
Tarde

Construção de um Mural Átrio da Escola Equipa PESES Comunidade Escolar

Intervalo 
10.05h‐
10.20h

E agora falas tu… Átrio da Escola Alunos Improviso Clube de Teatro Comunidade Escolar

Intervalos
Moldura da Saúde‐"Olhó 
Passarinho"

Átrio da Escola Educação Especial Comunidade escolar

Intervalo 
15.05h‐
15.20h

E agora falas tu… Átrio da Escola Alunos Improviso Clube de Teatro Comunidade Escolar

15.00h‐
16.30h

Showcooking Refeitório
Alunos do Curso Profissional de 
Cozinha (AEMGP)

Comunidade Escolar

Manhã/ 
Tarde

Jogos Desportivos
Polidesportivo 
Coberto

Departamento de Educação Física Turmas 10ºano

9.15h‐12.30h

Horário 4ªfeira (10 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Público‐alvo

Outras atividades



8.15h Concentração no Auditório  Auditório  Equipa PESES Turmas B,D,F,J,K,H,2ºTUR, 2ºDIE

8.30h Sessão abertura Auditório  Direção da Escola/Momento musical Comunidade escolar

9.00h "Falando de emoções" Auditório  Dra.Rita Felizardo (Escola de Emoções) Turmas B,D,F,J,K,H,2ºTUR, 2ºDIE

9. 45h  Briefing da Atividade Peddy‐Paper  Auditório  Equipa PESES Turmas B,D,F,J,K,H,2ºTUR, 2ºDIE

10.20h Peddy‐Paper: Saída das Equipas
Polidesportivo 
Coberto

Equipa PESES/Departamento de Ed. Física Turmas B,D,F,J,K,H,2ºTUR, 2ºDIE

10.20h‐12.30h Filme/Debate Auditório ESECS Rita Magalhães (CSGH) Turmas A, C, E, G, I, L, M, 2ºTAL

12.20h Momento de Animação
Pátio 
Interior/bar

Associação de Estudantes Comunidade escolar

13.15h Concentração no Auditório  Auditório  Equipa PESES Turmas A, C, E, G, I, L, M, 2ºTAL

13.30h Sessão abertura Auditório  Direção da Escola/Momento musical Comunidade escolar

14.00h "Falando de emoções" Auditório  Dra.Rita Felizardo (Escola de Emoções) Turmas A, C, E, G, I, L, M, 2ºTAL

14.45h Briefing da Atividade Peddy‐Paper  Auditório  Equipa PESES/Departamento de Ed. Física Turmas A, C, E, G, I, L, M, 2ºTAL

15.00h Momento de Animação
Pátio 
Interior/bar

Associação de Estudantes Comunidade escolar

15.20h Peddy‐Paper: Saída das Equipas
Polidesportivo 
Coberto

Equipa PESES/Departamento de Ed. Física Turmas A, C, E, G, I, L, M, 2ºTAL

15.20h
Teatro: "Every Brilliant Thing"(Todas 
as Coisas Extraordinárias)

Sala B08 Joana Pupo Turmas 2ºTUR, 2ºDIE

11º ANO‐ Equilíbrio Vital: Atividade Física e Saúde Mental

Horário 5ªfeira (11 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Público‐alvo



Manhã/ Tarde Construção de um mural Átrio da Escola Equipa PESES Comunidade Escolar

Manhã/ Tarde Banca de autocuidado Átrio da Escola SPO Comunidade Escolar

Intervalos Moldura da Saúde‐"Olhó Passarinho" Átrio da Escola Educação Especial Comunidade escolar

Manhã/Tarde Jogos Desportivos
Polidesportivo 
Coberto

Departamento de Educação Física Turmas 11ºano

Outras atividades

Horário 5ªfeira (11 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Público‐alvo



9.15h
Concentração no 
Auditório 

Auditório  Equipa PESES Turmas B, E, I, J, M, 3ºTUR, 3ºDIE

9.20h Sessão abertura Auditório  Direção da Escola/Momento musical Comunidade escolar

9.40h‐
10.05h

“Diálogos entre duas 
cadeiras”

Auditório  Alunos/Professores Turmas B, E, I, J, M, 3ºTUR, 3ºDIE

10.20h‐
12.05h

Salas Temáticas 7 salas
Rede Ex‐Aequo, Mulher do Séc. XXI, Psicologa 
Andria Brito IPDJ, Sexóloga Drª Natacha Cabete, 
SPO, Enf.Cátia Santos, HELP, alunos e professores

Turmas B, E, I, J, M, 3ºTUR, 3ºDIE

13.15h‐
14.05h

Salas Temáticas 4 salas
Sexóloga Drª Natacha Cabete, SPO, Enf.Cátia 
Santos, HELP, alunos e professores

Turmas C, D, F, G, H, N

14.15h‐
15.10h

Salas Temáticas 7 salas
Sexóloga Drª Natacha Cabete, SPO, Vânia Oliveira, 
HELP, Associação Mulher do Séc. XXI, alunos e 
professores

Turmas C, D, A, F, G, H, K, L, N

15.20h
Sessão 
encerramento/momento 
musical

Auditório  Direção/ alunos Turmas C, D, A, F, G, H, K, L, N

15.45h
“Diálogos entre duas 
cadeiras”

Auditório  Alunos/Professores Turmas C, D, A, F, G, H, K, L, N

16.30h SOS Estudante Auditório  Alunos U.Coimbra Comunidade escolar

17.00h
"E para Acabar…mais 
sexualidade"

Auditório  SPO/Equipa PESES Turmas C, D, A, F, G, H, K, L, N

19.00h Jantar Convívio Refeitório Direção Professores/Pessoal não docente e A.Estudantes

Manhã/ 
Tarde

Construção de um mural
Átrio da 
Escola

Equipa PESES Comunidade Escolar

Manhã/ 
Tarde

Banca de autocuidado
Átrio da 
Escola

SPO Comunidade Escolar

Intervalos
Moldura da Saúde‐"Olhó 
Passarinho"

Átrio da 
Escola

Educação Especial Comunidade escolar

12º ANO‐ Conexões Íntimas: Sexualidade e afetos

Horário 6ªfeira (12 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Público‐alvo

Outras atividades
Horário 6ªfeira (12 janeiro) Local Dinamizadores/Parceiros Público‐alvo


