
 
 
 
 
 
 

Concurso Nacional de Escolas 
Artes, Ciências e Letras pela saúde 

“Mantém-te ao leme!” 

TEMA: 

O impacto da pandemia na saúde, sobre: 

- o bem-estar e saúde mental; 

- o fosso das desigualdades económicas, sociais e académicas; 

- as relações com os amigos (e com os professores) num mundo digital. 

 

PROPOSTA: 

CONCORRE, INDIVIDUALMENTE OU EM GRUPO COM A CONSTRUÇÃO DE UM DESTES PRODUTOS: 

TEXTO (conto, poema, …) 

(máximo 2 páginas/ 600 palavras) 

 

VISUAL (foto, desenho, pintura, ilustração, póster, escultura, instalação, …) 

(em tamanho A4, A5 ou A3) 

 

ANIMAÇÃO (cenas da vida, recontos, coreografias, música/canto, dramatizações/teatro, 

desenho animado …) 

(vídeo de 3-5 min  em formato compatível com o Stream) 

Identifica-te /Identifiquem-se com o nome completo, número e turma da ESFRL 

ENVIA/ENVIEM, ATÉ AO FINAL DE JUNHO PARA 

isabel@esfrl.edu.pt   ou  em envelope fechado,  dirigido à professora Isabel Vieira 

 

 

Um júri nacional avaliará os trabalhos e divulgará os prémios até dia 6 de setembro de 2021, atribuindo 3 prémios 

por cada uma das 3 tipologias,  podendo ainda atribuir diversas menções, nomeadamente por região.  

Os prémios serão entregues num evento a organizar pelos promotores no início do próximo ano letivo, serão 

divulgados  pelas escolas favorecendo o debate acerca da pandemia, seus impactos e estratégias para a sua gestão.  
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