
 Plano Anual de Atividades  2018/2019
Objetivos do Projeto Educativo por Linha Estratégica

Linha estratégica A: Promoção do Sucesso Educativo 
  A01 Incrementar a qualidade das aprendizagens 
  A02 Aumentar o nível de coordenação do trabalho interpares 
  A03 Prevenir o insucesso e abandono escolar 
  A04 Desenvolver hábitos de trabalho 
  A05 Promover o gosto pelo saber 
  A06 Promover hábitos de leitura 
  A07 Prevenir situações de indisciplina 
 
Linha estratégica B: Cidadania Ativa e Crítica  
  B01 Implementar projetos de turma no âmbito da: Educação para a cidadania; Interculturalidade; Educação Sexual; Educação Ambiental 
  B02 Implementar atividades de enriquecimento e complemento curricular alicerçadas em projetos locais, nacionais e internacionais 

propostas por professores, alunos, pais/EE, pessoal não docente 
  B03 Promover atividades de natureza solidária 
  B04 Divulgar todos os atos de reconhecido valor levados a cabo por elementos da comunidade escolar 
  B05 Incentivar à participação ativa na vida da escola 
 
Linha estratégica C: Relação da escola com a comunidade  
  C01 Melhorar o nível de comunicação e informação no interior da escola 
  C02 Divulgar boas práticas junto da comunidade educativa 
  C03 Promover a participação dos pais e EE em atividades dinamizadas pela escola e em projetos ou atividades implementados pelos 

educandos 
  C04 Promover a participação do PND nas atividades de convívio 
  C05 Divulgar o conteúdo dos documentos de referência da escola ao PND 
  C06 Divulgar os critérios de atribuição de tarefas ao PND 
  C07 Divulgar os projetos e atividades de caráter local, nacional e internacional nos quais a escola está envolvida 
  C08 Divulgar os resultados dos projetos e atividades de caráter locais, nacional e internacional nos quais a escola está envolvida 
  C09 Promover o diálogo com outras instituições 
 
Linha estratégica D: Liderança e gestão 
  D01 Concretizar formação contínua 
  D02 Estimular o desenvolvimento profissional 
  D03 Otimizar os recursos humanos 
  D04 Acompanhar a execução do PEE 
  D05 Monitorizar a implementação do Plano de Melhoria 
  D06 Promover a divulgação dos dados recolhidos junto da comunidade educativa 



Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Sessão de esclarecimento aos professores que lecionam 
disciplinas de opção aos alunos do 12º ano do curso científico-
tecnológico, no sentido de os motivar para a implementação da 
ABP, em linha com os documentos legais de julho e agosto 
últimos: Dec. Lei 55/2018   e  Portaria 226-A/2018

Ação de Formação Professores Cl02 - SetembroCCVA01

B01

B02

Isabel Vieira

Celebrar o livro e a leitura - Dia do livro - experiências de leituraAção de Formação Comunidade Escolar Cl11 - AbrilBEA01

A04

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Visitas à biblioteca (trabalho colaborativo com docentes de 
Português de 10º ano) formação de utilizadores e apresentação 
do projeto de leitura (ApC)

Ação de Formação Alunos 10.ºAno Cl03 - OutubroBE

docentes de Portugu~es de 10º ano

A01

A02

A03

A04

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Saber estudar par sucesso alcançar  (com SPO) - sessão de 
esclarecimento e informação para pais e encarregados de 
educação de alunos do 10º e 1º anos (ApC)

Ação de Formação Encarregados 
Educação

Cl04 - NovembroBEA03

B05

C03

Maria Helena Espírito Santo

Saber estudar para sucesso alcançar - atividade colaborativa 
com os SPO - tomada de consciência de aspetos que 
influenciam a qualidade do estudo e pistas para o sucesso e o 
bem estar - 2 sessões por turma de 10º  e 1º ano (novembro e 
janeiro)  acompanhada por DTª / prof.de Inglês (ApC)

Ação de Formação Alunos 10.ºAno Cl04 - NovembroBEA01

A02

A03

Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

A04

A05

A07

Formação em contexto de trabalho - desmultiplicação e partilha 
de conhecimentos e procedimentos (Biblioteconomia)

Ação de Formação Pess. Docente e Não 
Docente

Cl16 - Ao longo do 
ano

BED01

D02

D03

Maria Helena Espírito Santo

Começar pelo fim - apresentação do projeto de leitura 12º ano 
(trabalho colaborativo com docentes de Português de 12º ano) 
(ApC)

Ação de Formação Alunos 12.º Ano Cl04 - NovembroBE

professores de Português de 10º ano

A01

A02

A03

A04

A05

Maria Helena Espírito Santo

Judite Ferreira

Citações em desfile - apresentação do projeto de leitura 11º 
(trabalho colaborativo com docentes de Português de 11º) 
(ApC)

Ação de Formação Alunos 11.º Ano Cl04 - NovembroBE

professores de Português do 11º ano

A01

A02

A03

A04

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Judite Ferreira

Corta-Mato EscolarAtividade Desportiva Alunos Cl01 - 1ºPeríodoEDFA01

B02

Acácio Domingues

João Ribeiro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

B05

C02

Sara Brito

Cristiano Ribeiro

Rui Pedro Lorga Raposo Sousa

Maria João Barbosa Correia Lima

Maria Beatriz Fontes

 Outro

Projeto MegaAtividade Desportiva Alunos Cl06 - 2ºPeríodoEDFA01

B05

C02

Acácio Domingues

Cristiano Ribeiro

Sara Brito

Maria Beatriz Fontes

Maria João Barbosa Correia Lima

Rui Pedro Lorga Raposo Sousa

João Ribeiro

Torneio de Basquetbol, 3x3, a nível de escola .Atividade Desportiva Alunos Cl05 - DezembroEDFA03

B02

B05

C02

Cristiano Ribeiro

Sara Brito

Acácio Domingues

Abílio Figueira

Maria João Barbosa Correia Lima

Maria Beatriz Fontes

 Outro

Rui Pedro Lorga Raposo Sousa

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Voleibol- Torneio 4x4Atividade Desportiva Alunos Cl06 - 2ºPeríodoEDFA01

B02

B05

Maria João Barbosa Correia Lima

Torneio de FutsalAtividade Desportiva Alunos Cl12 - 3ªPeríodoEDFB02

B05

C02

Sara Brito

Rui Pedro Lorga Raposo Sousa

Abílio Figueira

Marco Alexandre Gordalina de Sous

João Ribeiro

Maria Beatriz Fontes

Maria João Barbosa Correia Lima

Avaliação da Composição Corporal dos alunos e Testes de 
Aptidão Física

Atividade Desportiva Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

EDFA01

A05

B01

B05

C02

João Ribeiro

Abílio Figueira

Acácio Domingues

Cristiano Ribeiro

Maria Beatriz Fontes

Maria João Barbosa Correia Lima

Marco Alexandre Gordalina de Sous

Rui Pedro Lorga Raposo Sousa

Voleibol- Torneio 6x6Atividade Desportiva Professores e Alunos Cl13 - MaioEDFB05 Sara Brito

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Jogos Tradicionais 1º CicloAtividade Desportiva Alunos Cl06 - 2ºPeríodoEDFA01

A04

B01

B05

D02

 Outro

Torneio de Basquetebol-Fase LocalAtividade Desportiva Alunos Cl06 - 2ºPeríodoEDFA01

A04

B02

C02

Abílio Figueira

Acácio Domingues

Sara Brito

Maria João Barbosa Correia Lima

Maria Beatriz Fontes

Marco Alexandre Gordalina de Sous

Cristiano Ribeiro

Rui Pedro Lorga Raposo Sousa

 Outro

Ultimate Fresbee-Formação (TAGD)Atividade Desportiva Alunos Cl12 - 3ªPeríodoEDFA05

B05

C02

 Outro

Ação de Sensibilização de Beisebol (TAGD)Atividade Desportiva Alunos Cl06 - 2ºPeríodoEDFB05

C02

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Concurso Nacional de Leitura (PNL) - realização da prova de 
escola e acompanhamento das restantes

Concurso Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA04

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Álvaro Mendonça

Concurso promovido pela SPM.Concurso Alunos Cl06 - 2ºPeríodoMAT

SPM

A05

C09

 Outro

Concurso de Desenho com a colaboração da Câmara 
Municipal de Leiria

Concurso Comunidade Escolar Cl06 - 2ºPeríodoARTESB02

C02

 Outro

Participação no Concurso promovido pela Câmara Municipal de 
Leiria - época natalícia

Concurso Comunidade Escolar Cl01 - 1ºPeríodoARTESB02 Sandra Cristina Oliveira da Costa

Concurso de PoesiaConcurso Alunos Cl06 - 2ºPeríodoBEA01

A02

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Maria Mercília Francisco

Concurso promovido pala SPM.Concurso Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

MAT

SPM

A05

C07

 Outro

Concurso organizado pela Ordem dos Biólogos sobre temas de 
Biologia, para alunos do 10º/11º/12º anos

Concurso Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BIOGEOA01

A03

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

Maria Isabel Roldão

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

C02

D01

D03

D04

Melhor Leitor - reconhecer o leitor com mais 
requisições/leituras em articulação com a CM Leiria

Concurso Alunos Cl13 - MaioBEA01

A05

A06

C07

Maria Helena Espírito Santo

Concurso de poesiaConcurso Alunos Cl07 - JaneiroBE

Mercília Francisco

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Passatempos mensais temáticos - exercício de literaciasConcurso Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BE

Equipa da biblioteca

A01

A03

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Participação em workshops de teatro e no festival nacional de 
teatro Alemão em Cena, promovido pelo Instituto Goethe de 
Lisboa, a ter lugar em Almada

Concurso Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoCEUROPEB02

B05

C07

C08

C09

Lisete Pereira

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

D01

D02

7 dias com os media - promoção da literacia leitora, em geral, e 
dos media, em particular

Concurso Alunos Cl13 - MaioBEA01

A02

A03

A04

A05

B02

Maria Helena Espírito Santo

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

Concurso dinamizado pela Faculdade de Ciências e Tecnologia 
da Universidade Nova de Lisboa (FCT-UNL) com os objetivos 
de aumentar nos jovens estudantes do 12º ano do Curso 
Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias o interesse 
pelo conhecimento científico, a interação entre jovens e 
investigadores, bem como estimular o aparecimento de 
talentos nas áreas das Ciências e das Tecnologias.

Concurso Alunos 12.º Ano Cl16 - Ao longo do 
ano

CCVA01

A05

B02

Ana Lisa Gameiro

Célia Maria Simões

Maria Adelaide Martins

Anabela Cartuxo

João Ferreira

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

Nélia Carla Ferreira Rodrigues

Concurso organizado pela Associação Portuguesa de 
Geólogos , sobre temas de Geologia, para alunos do 11º ano 
de BG.

Concurso Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BIOGEOA01

A03

C02

D01

D03

Elsa  Saúde

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

D04

Participação de duas equipas de alunos do 12º ano com 3 
alunos cada: uma das equipas pretende construir um motor a 
jato com recurso a microondas, tendo o IPLeiria como 
instituição parceira; outra equipa estuda o potencial de 
regeneração de planárias em águas do rio Lis com diferentes 
índices de poluentes químicos quantificáveis nos laboratórios 
da escola, contando como o apoio institucional da OIKOS-
Leiria, CML e IPLeiria. As equipas farão a comunicação dos 
seus trabalhos à comunidade educativa da ESFRL, no 3º 
período.

Concurso Alunos 12.º Ano Cl16 - Ao longo do 
ano

CCVA01

B02

C09

Ana Lisa Gameiro

João Ferreira

Participação no concurso "Cantar em Alemão", na Escola 
Camões, em Lisboa.

Concurso Professores e Alunos Cl10 - MarçoCEUROPEA01

A02

A05

B02

C09

D02

Alcinda Goulart Pedrosa

Intercâmbio "Stories 2019", com a escola de Dendermonde, 
Bélgica. 2ª parte, em Leiria

Concurso Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoCEUROPEA04

A05

B02

B05

C02

C03

C07

C08

Maria Carla Ervilha

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

C09

D02

ENTREVISTA E POSTER CIENTÍFICO APRESENTADO 
NUMA FEIRA DE CIÊNCIA realizada no Porto, nas áreas da 
Biologia; Ciências da Terra; Ciências do Ambiente; Ciências 
Médicas; Ciências Sociais; Economia; Engenharias; Física; 
Informática/Ciências da Computação; Matemática e Química.

Decorre dos projetos apurados na 27ª edição do Concurso para 
Jovens Cientistas e é desenvolvido pela Fundação da 
Juventude com a colaboração da Ciência Viva. Pretende 
mostrar ao público o resultado de projetos/trabalhos científicos 
inovadores, incentivando um espírito competitivo nos alunos do 
ensino secundário e escolas representadas. Cada escola pode 
estar representada por 6 projetos dinamizados, no máximo, por 
3 alunos em cada projeto. Alguns projetos premiados 
representarão o país em espaços europeus e norte 
americanos. Os pósteres científicos deverão estar escritos em 
língua portuguesa ou inglesa.
Na ESFRL, concorrem alunos do 12º ano do curso de Ciências 
e Tecnologias.

Concurso Alunos 12.º Ano Cl12 - 3ªPeríodoCCVA05

B01

C07

Ana Lisa Gameiro

Célia Maria Simões

João Ferreira

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

Trabalho Investigativo na forma de relatório científico
obedecendo a critérios definidos pelo regulamento do concurso.

O Concurso para Jovens Cientistas  é desenvolvido pela 
Fundação da Juventude desde 1992.
Esta edição é organizada com a colaboração da Ciência Viva – 
Agência Nacional para a Cultura
Científica e Tecnológica. Tem como objetivos promover ideais 
de cooperação e intercâmbio entre
jovens cientistas e investigadores, estimulando o aparecimento 
de jovens talentos nas áreas da
Ciência, Tecnologia, Investigação e Inovação.
Destina-se a estudantes dos 15 aos 20 anos. Na ESFRL, 
destina-se aos alunos do 12º ano do curso de
Ciências e Tecnologias. Os alunos devem apresentar um 
projeto científico inovador. Concorrem
um máximo de 6 equipas por escola. Cada equipa tem um 
máximo de 3 alunos. Na ESFRL, um aluno
faz parte de, apenas, uma equipa. Os professores 
dinamizadores escolhem, entre as equipas
propostas ao concurso, as 6 que melhor se encontram 
preparadas para representar a ESFRL na

Concurso Alunos 12.º Ano Cl16 - Ao longo do 
ano

CCVA01

A05

B02

Ana Lisa Gameiro

Célia Maria Simões

João Ferreira

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

13ª Mostra Nacional de Ciência, no Porto, sendo esta seleção 
e decisão irrecorríveis.

Encontro de professores coordenadores das Escolas-Piloto de 
Alemão (projeto PEPA)

Conferência Professores Cl03 - OutubroCEUROPEA01

A02

A05

B02

C09

D02

Alcinda Goulart Pedrosa

Comemoração do dia do professor de Alemão, com workshops 
e atividades relacionadas com a aprendizagem da Língua.

Conferência Professores Cl03 - OutubroCEUROPEA01

A02

A05

B02

C07

C09

D01

D02

Alcinda Goulart Pedrosa

Conferência do europrojeto VIP- Visions on innovative Projects, 
em Namur, Bélgica

Conferência Professores e Alunos Cl03 - OutubroCEUROPEA01

A04

A05

B02

B05

Alcinda Goulart Pedrosa

Maria Carla Ervilha

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

C02

C07

C08

C09

D02

A preleção enfoca os tratamentos com radioterapia externa 
existentes no combate ao cancro. 
Após um breve sumário histórico (radioterapiacom raios gama), 
são apresentados os tratamentos mais 
modernos existentes tanto em Portugal como no estrangeiro. 
Estes compreendem os raios-X, com técnicas
de conformação da dose letal ao tecido alvo (tumor), bem 
como as técnicas mais modernas existentes 
no âmbito da radioterapia com iões (protões e carbono, com 
modulação passiva ou por varrimento ativo, 
semelhante à técnica de varrimento eletrónico utilizada nas 
televisões antigas). Os conceitos necessários 
para compreender estas técnicas são apresentados à medida 
que o seu conhecimento é necessário: 
o que é a radiação X, o que são feixes de iões, qual o conceito 
de dose, o que são efeitos secundários da 
dose, entre outros.

Conferência Alunos Cl06 - 2ºPeríodoFISQUIMA01

A05

Cristina Pereira Ribeiro

Henrique Manuel Dias Gonçalves

João Ferreira

Mário  David

Nélia Carla Ferreira Rodrigues

Participação no evento "Festival Art e TUR - Leiria 2018".Conferência Alunos 
C.Profissionais

Cl03 - OutubroCPTURA01

B02

C09

D02

Maria José Ferreira Pascoal Caldeira

Nelson Faustino

Helena Fátima Mesquita Alves

Palestra subordinada ao tema "Estética e Filosofia".Conferência Alunos Cl07 - JaneiroFILOSA01

A05

B02

Acácio Bárbara

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

B05

Sessão sobre o parlamento europeu, dada pelo deputado João 
Pimenta Lopes, por solicitação do CIEJD

Conferência Professores e Alunos Cl05 - DezembroCEUROPEA05

B01

B02

B05

C09

Alcinda Goulart Pedrosa

Helena Maria Castelo Duarte

Cristina Freitas

Aplicação/relação de conceitos/conteúdos estudados nos 
sistemas eleitorais

Conferência Alunos 10.ºAno Cl05 - DezembroMATA01

A03

A05

C01

Regina Urbano

Possibilidades da utilização da disciplina de MACS como 
disciplina específica no acesso ao Ensino Superior

Conferência Alunos 11.º Ano Cl05 - DezembroMATA01

A03

A05

C01

Regina Urbano

Convivio de Natal com os alunos AFS.Convívio Professores e Alunos Cl05 - DezembroCEUROPEA02

B03

B05

C02

Cecília Figueiredo

Lisete Pereira

Maria Carla Ervilha

Alcinda Goulart Pedrosa

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 

Pág. 13 de 38ESFRL-PAA1819



Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Evocação do Dia Internacional da FilosofiaEfeméride Alunos Cl04 - NovembroFILOSB02

B05

Acácio Bárbara

Evocação do Dia Internacional da FilosofiaEfeméride Alunos Cl04 - NovembroFILOS

Prevenção do cancro da mama - alerta para a deteção precoce 
do cancro da mama - distribuição de folhetos e "selfie" 
facultativa a publicar individualmente nas redes sociais

Efeméride Comunidade Escolar Cl03 - OutubroBE

Olga Pina

A02

A05

Maria Helena Espírito Santo

Ana Lisa Gameiro

Dinamização de eventos/convívios entre toda a comunidade 
escolar, como, por exemplo, Almoço de Natal , Comemoração 
do Dia da Escola.

Efeméride Comunidade 
Educativa

Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOB03

B05

 Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Dia da Filosofia (articulação com Departamento de Filosofia) 
(ApC)

Efeméride Professores e Alunos Cl04 - NovembroBE

docentes de Filosofia

A02

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Acácio Bárbara

2ª parte do intercâmbio de alunos em parceria com a Escola 
Sec. Afonso Lopes Vieira, no âmbito da geminação 
Leiria/Rheine, em Leiria

Encontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl03 - OutubroCEUROPEA04

A05

B02

B05

C02

C03

C07

Lisete Pereira

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

C08

C09

D02

2ª parte do intercâmbio " From high school to university" , com 
uma escola da Holanda, em Leiria.

Encontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoCEUROPEA04

A05

B02

B05

C02

C03

C07

C08

C09

D02

Alcinda Goulart Pedrosa

1ª parte do Intercâmbio do europrojeto " From high school to 
University" - na Holanda.

Encontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoCEUROPEA04

A05

B02

B05

C02

C03

C07

C08

Alcinda Goulart Pedrosa

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

C09

D02

1ª parte do intercâmbio de alunos em parceria com a Escola 
Sec. Afonso Lopes Vieira, no âmbito da geminação 
Leiria/Rheine, na Alemanha (Rheine )

Encontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl02 - SetembroCEUROPEA01

A04

A05

B02

B05

C02

C03

C07

C08

C09

D02

Lisete Pereira

 Outro

intercâmbio entre a cidade de Rheine e Leiria envolvendo ao 
todo 5 escolas, 2 escolas de Leiria ESALV e ESFRL e três 
escolas de Rheine. A temática a tratar é diferenças e 
semelhanças de cultura, paisagem natural,e modus vivendi

Encontro/Intercâmbio Alunos Cl02 - SetembroCEUROPE Lisete Pereira

 Outro

Participação no XXIII Colóquio Juvenil de Arte - Viana do 
Castelo

Encontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoARTESA05

B02

Ana Glória

 Outro

2ª parte do intercâmbio no âmbito das línguas com a escola 
Óscar Romerocollege, parceria da ESFRL no " Europroject - 
Education without Frontiers " na Bélgica

Encontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl12 - 3ªPeríodoDIRECAOA01

A04

Maria Carla Ervilha

Octávio Gonçalves

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

B04

C02

C03

C04

C07

C08

C09

D02

Maria de Fatima Gonçalves

Encontro internacional de grupos de teatro em BerlimEncontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoCEUROPEB02

C07

C08

C09

Lisete Pereira

Intercâmbio "Stories 2019", com a escola parceira de 
Dendermonde, Bélgica. 1ª parte do intercâmbio, na Bélgica.

Encontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoCEUROPEA04

A05

B02

B05

C02

C03

C07

C08

C09

Maria Carla Ervilha

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

D02

Mês Internacional das Bibliotecas Escolares - celebração da 
biblioteca escolar: "Porque gosto da biblioteca escolar" - 
exposição e passatempo

Exposição Comunidade Escolar Cl03 - OutubroBE

Equipa da BE

A05

C07

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Efemérides - destaque a algumas das efeméridesExposição Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

BE

Equipa da BE

concurso

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Participaçãp no  Festival - A PortaExposição Comunidade Escolar Cl12 - 3ªPeríodoARTESB02  Outro

Exposição de trabalhos dos alunos de artes (geral e 
profissional)

Exposição Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

ARTESC02 Ana Ganhão

Francisco  Marques

Maria João Vieira

Susana  Sismeiro

Maria José Leite Pereira Dias

Carlos Manuel Mendes Quitério

Sandra Cristina Oliveira da Costa

Exposição no átrio da escola da ESFRLExposição Comunidade Escolar Cl06 - 2ºPeríodoMATA01

A05

Cristina Lages

Exposição interativa sobreg géneros de música alemãExposição Comunidade Escolar Cl06 - 2ºPeríodoCEUROPEA02  Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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/Serviço

A04

A05

B01

B05

C07

C09

Lisete Pereira

Maria Carla Ervilha

Alcinda Goulart Pedrosa

Exposição no átrio da ESFRLExposição Comunidade Escolar Cl12 - 3ªPeríodoMATA01

A05

Cristina Lages

Clube de guitarra - aprendizagem e partilha; apresentaçõesOficina Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A03

A05

B02

B05

Maria Helena Espírito Santo

Isaura Silva

Clube de Robótica - Explorar robots aplicando linguagens de 
programação com caracter lúdico e pedagógico.

Oficina Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A02

A03

A04

A05

B02

C07

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

Maria da Conceição Padrão

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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C08

Leituras encenadas - IMPROVISO-clube de teatro - leitura de 
textos, criação de textos dramáticos, trabalho de voz, corpo e 
movimento; apresentações públicas: participação no Festival 
de Teatro Juvenil (CM Leiria)

Oficina Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A03

A04

A05

A06

B02

C07

Maria Helena Espírito Santo

Visita de estudo ao Moinho de Papel e oficina de fabrico de pãoOficina Alunos Cl12 - 3ªPeríodoBIOGEOA01

A05

B01

B02

C09

Isabel Vieira

Maria Adelaide Martins

Maria Isabel Roldão

Rui Paulo Domingues Verissimo

Clube de leitura e escrita criativa - escolha de livros para leitura 
e troca de impressões e sessões de escrita

Oficina Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A04

A05

A06

B02

Maria Helena Espírito Santo

Isaura Silva

Apresentação de livro e workshop de pintura - Mês das 
bibliotecas escolares (ApC)

Oficina Alunos Cl03 - OutubroBEA01 Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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/Serviço

Patrícia Caetano; docentes de Artes 
Visuais

A02

A03

A04

A06

A07

Susana  Sismeiro

Workshops de doçaria Alemã e Francesa.Oficina Professores e Alunos Cl05 - DezembroCEUROPEA02

A04

B05

C02

Alcinda Goulart Pedrosa

Lisete Pereira

Maria Carla Ervilha

Cecília Figueiredo

2ª sessão do workshop anual „Jornal Digital“ promovido pelo 
Instituto Goethe, em Lisboa

Oficina Professores e Alunos Cl10 - MarçoCEUROPEA01

A02

A05

B02

C08

D02

Alcinda Goulart Pedrosa

1ª sessão do workshop anual „Jornal Digital“ promovido pelo 
Instituto Goethe, em Lisboa

Oficina Professores e Alunos Cl01 - 1ºPeríodoCEUROPEA01

A02

A04

A05

B02

Lisete Pereira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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B05

C07

C08

Workshop ministrado por docentes da ESTG -  IPL sobre 
sismologia

Oficina Alunos Cl06 - 2ºPeríodoBIOGEOA01

A05

B02

C09

Maria Adelina Marques da Silva

Rui Paulo Domingues Verissimo

Isabel Vieira

Maria Isabel Roldão

Tratamento documental - registo, catalagoção e informatização 
de documentos da BE

Organizativa Comunidade 
Educativa

Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A02

D03

Maria Helena Espírito Santo

Reuniões do Conselho Pedagógico.Organizativa Professores Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOA01

A02

A03

A05

A07

B02

C01

C02

C09

D04

 Isabel Maria Jesus Oliveira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

D05

Promover reuniões com lideranças intermédias.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOD02  Isabel Maria Jesus Oliveira

Quadro de Mérito e Excelência.Organizativa Comunidade Escolar Cl12 - 3ªPeríodoDIRECAOA01  Isabel Maria Jesus Oliveira

Reuniões com a Associação de Pais.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOC03  Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Reuniões com os Diretores dos Cursos Profissionais e 
Coordenadordos Diretores de Turma do Ensino Regular e dos 
Cursos Profissionais.

Organizativa Professores Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOA01

A03

A07

B02

C01

C02

Cristina Gomes

Dinamização de exposições no átrio da Escola.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOA01

A02

A05

B05

C07

Ana Glória

 Isabel Maria Jesus Oliveira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
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Livros e fitas - blogue - divulgação de leituras diversificadasOrganizativa Comunidade 
Educativa

Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Sessões de esclareciemento sobre oferta formativa e 
matrículas.

Organizativa Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOB02

B05

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Célia  Lopes

Exames Nacionais e Equivalência à FrequênciaOrganizativa Comunidade 
Educativa

Cl12 - 3ªPeríodoDIRECAO

Professores Alunos e Funcionários

 Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Ações de solidariedade, de convívio e de promoção do clima 
de escola.

Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOB05

C01

C04

 Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Sessões de esclarecimento sobre o Ensino Profissional.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOA01

B02

C09

D02

Cristina Gomes

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Consolidação de projetos de voluntariado e de apoio social - 
Escola mais solidária.

Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOB01

B02

C09

Henrique da Cunha Vieira

 Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Reuniões com o Pessoal Docente.Organizativa Professores Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOA01

A02

A03

A07

B05

C01

D02

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Reuniões com o Pessoal Não Docente.Organizativa Funcionários Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOC04

C05

C06

 Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Equipa de Segurança - reuniões e simulacros.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOC01  Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Implementação de medidas de apio de acordo com as 
necessidades dos alunos.

Organizativa Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOA01

A02

A03

A04

A05

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Célia  Lopes

Reuniões periódicas - coordenação de trabalho internoOrganizativa Professores e 
Funcionários

Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A02

Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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AO, professores da Equipa da BE e 
professores colaboradores

B02

B05

C01

Compras Públicas - Aquisição de Bens/Serviços de acordo 
com a legislação em vigor.

Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

ASSTIC

Rosa Mendes, Dª Isabel Sousa

D03 Nelson Serôdio

 Outro

Rede Concelhia de Bibliotecas Escolares - reuniões periódicas 
e atividades conjuntas como o Encontro anual

Organizativa Comunidade 
Educativa

Cl16 - Ao longo do 
ano

BE

Lucília Santos -coordenadora 
interconcelhia

A01

A02

C02

C07

C08

D01

D02

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Gestão da BE - atividade de atendimento, gestão de recursos 
que permitem a disponibilização da coleção e a abertura do 
espaço

Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA02

C01

D02

D03

Maria Helena Espírito Santo

Apresentação, em sala de aula, de um conjunto de concursos 
escolares e prémios associados que distinguem projetos 
desenvolvidos no contexto do ensino secundário. Divulgação, 
via e-mail, de novos concursos, em tempo útil. Anúncio, via-
email, dos prazos de submissão de itens específicos para cada 
concurso. Apoio aos alunos e professores em contexto de 

Organizativa Professores e Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

CCVA01

B01

Isabel Vieira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 

Pág. 26 de 38ESFRL-PAA1819



Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

projeto e em contexto concursal.

Celebração de protocolos de cooperação.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOB02

C07

C08

C09

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Apresentação dos resultados escolares do 3ºperíodo no 
Conselho Pedagógico

Organizativa Professores Cl15 - JulhoEAAA03

A07

Alda Coelho

Página eletrónica da BE - divulgação de atividades e recursosOrganizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA02

A05

A06

C01

Maria Helena Espírito Santo

Exames Nacionais e Equivalência à FrquênciaOrganizativa Comunidade 
Educativa

Cl12 - 3ªPeríodoDIRECAO

Professores, alunos e funcionários

A01  Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Página da BE no Facebook - divulgação de atividades e 
novidades em interação com os utilizadores

Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA05

A06

C01

C02

C07

Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
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C08

Exames Nacionais e Equivalência à Frequência.Organizativa Comunidade Escolar Cl12 - 3ªPeríodoDIRECAOA01  Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Apresentaçãp dos resultados escolares do 1ºperíodo no 
Conselho Padagógico

Organizativa Professores Cl07 - JaneiroEAAA03

A07

Alda Coelho

Exames Nacionais e Equivalência à FrequênciaOrganizativa Comunidade Escolar Cl12 - 3ªPeríodoDIRECAOA01  Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Apresentação dos resultados escolares do 2ºperíodo no 
Conselho Pedagógico

Organizativa Professores Cl13 - MaioEAAA03

A07

Alda Coelho

Reuniões com a Associação de EstudantesOrganizativa Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAO

Associação de Estudantes

B02

B05

 Isabel Maria Jesus Oliveira

 Outro

Coordenação d Gabinete de Imagem e Comunicação.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOB01

B02

C01

C02

C07

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Ana Glória

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Reuniões com o Estabelecimento Prisional de Leiria.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOC09 Natalino André dos Santos

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Rede Maior Empregabilidade - Ensino Profissional - RME - EP.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOC07

C09

Cristina Gomes

 Isabel Maria Jesus Oliveira

Atualização/Reformulação do site da ESFRL e Moodle.Organizativa Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOB04

B05

C01

D06

Pedro Guerreiro

Nelson Serôdio

Reuniões no âmbito da Avalição do Desempenho Docente.Organizativa Professores Cl16 - Ao longo do 
ano

DIRECAOD02  Isabel Maria Jesus Oliveira

Elaboração do relatório de autoavaliação 2019Organizativa Professores Cl15 - JulhoEAAC01

C05

Alda Coelho

Tecnologias operacionais - manutenção de pc, portáteis e 
tablets da BE

Organizativa Comunidade 
Educativa

Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01 Álvaro Mendonça

 Farsa de Inês Pereira- representação teatralOutra Alunos 10.ºAno Cl06 - 2ºPeríodoPORTFRA01

A03

A05

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

A06

Divulgação na página dos Clubes Ciências Viva nacionais e/ou 
nas plataformas digitais da ESFRL  de:
- trabalhos ou resultados de estudos de campo realizados por 
alunos em contexto de aprendizagens baseadas em projetos 
às quais o CCV está ligado;
- concursos escolares coordenados ou dinamizados pelo CCV 
"Boca de Lobo"

Outra Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

CCVB04

C02

C07

C08

Isabel Vieira

Sessões de preparação para certificar os conhecimentos de 
alemão

Outra Alunos 10º e 11º Cl12 - 3ªPeríodoCEUROPEA01

A05

B02

C09

Lisete Pereira

 Outro

Alcinda Goulart Pedrosa

Supervisão da assistente de línguas Kristina Matthies, bolseira 
do Projeto Schulwärts, colocada na ESFRL através do Instituto 
Goethe de Lisboa

Outra Comunidade Escolar Cl01 - 1ºPeríodoCEUROPE

Assistente de Línguas

A01

A02

A03

A04

A06

B02

B05

C09

D03

Alcinda Goulart Pedrosa

Maria Carla Ervilha

Lisete Pereira

Aulas de iniciação à língua e cultura alemãsOutra Comunidade Escolar Cl01 - 1ºPeríodoCEUROPE

Clube de Alemão

A01  Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 

Pág. 30 de 38ESFRL-PAA1819



Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
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A05

B02

B05

C09

D02

Dia da Escola - Aula abertaOutra Comunidade Escolar Cl06 - 2ºPeríodoARTESA05

C02

 Outro

Demonstração de robots - mês internacional das bibliotecas 
escolares.

Palestra Alunos Cl03 - OutubroBE

Carlos Alberto Silva

A01

A02

A05

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

Maria da Conceição Padrão

Dia mundial da alimentação  - #fomezero - sessão informativa 
sobre desperdício alimentar, comércio justo e hortas na varanda

Palestra Professores e Alunos Cl03 - OutubroBEA01

A02

A05

Maria Helena Espírito Santo

A biblioteca ajuda  - concretização de campanhas promotoras 
da cidadania e da solidariedade

Projeto Comunidade 
Educativa

Cl16 - Ao longo do 
ano

BE

solidário

A04

A05

B03

Maria Helena Espírito Santo

Cientificamente Provável - projeto de promoção de de redes de 
pesquisa e consolidação de saberes (RBE) (ApC)

Projeto Professores e Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A02

Maria Helena Espírito Santo

Isabel Vieira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
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professores orientadores de projetos

A04

A05

A06

C07

 Outro

Cinema: um mundo a descobrir (PNCinema): visionamento de 
filmes com interesse pedagógico ou estético (apoio com 
gramática fílmica); sessão "O cinema está à tua espera" 
(PNC/CMLeiria).

Projeto Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BEA01

A02

A05

A06

B02

C07

C08

C09

Maria Helena Espírito Santo

Alexandra Isabel Albuquerque Lopes

Semana da Leitura - conjunto de atividades promotoras da 
leitura a definir (RBE/PNL)

Projeto Comunidade 
Educativa

Cl10 - MarçoBE

Equipa BE/ convidados

A01

A02

A05

A06

B02

C07

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Free Friday Art - Realização de obras de arte em sala de aula e 
partilha dessas obras com a populção de Leiria.

Projeto Comunidade Escolar Cl12 - 3ªPeríodoARTESA01

B01

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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5' de leitura - leitura em voz alta de textos diversosProjeto Alunos Cl06 - 2ºPeríodoBEA01

A05

A06

Maria Helena Espírito Santo

Livro meu, livro teu - troca de manuais escolaresProjeto Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

BE

Olga Pina

A01

A05

B03

C07

C08

Maria Helena Espírito Santo

Grupo de Teatro com alunos de alemão - realização da peça e 
ensaios semanais

Projeto Alunos Cl16 - Ao longo do 
ano

CEUROPEA02

A03

A04

A05

A06

B02

B05

C09

Lisete Pereira

 Outro

Sumários Eletrónicos:
Operações de atualização GPUntis para Sumários;
Atualizações de software e apoio a utilizadores;

TIC Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

ASSTICC01

D02

D03

Nelson Serôdio

Natalino André dos Santos

Pedro Guerreiro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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/Serviço

Manutenção de Equipamentos e administração da Rede 
Informática:
Gestão de utilizadoers do Domínio;
Reparação de computadores, configuração de projetores de 
vídeo;
Reportar avarias aos fornecedores, quando não for possível 
efetuar a sua reparação internamente;
Instalação e configurações de software de sistema e de 
aplicação;

TIC Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

ASSTICA01

C01

Pedro Guerreiro

Nelson Serôdio

Gestão de plataformas OnLine - SiteESFRL, MoodleESFRL, 
GmailESFRL, FacebookESFRL, QuestESFRL:
Implementação de novas funcionalidades e operações de 
manutenção.

TIC Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

ASSTICB04

B05

C02

C03

C05

C07

C09

Pedro Guerreiro

Nelson Serôdio

Migração do software alunos V4 paar V5 e GIAE V2 para V5.
Formação ao pessoal docente e não docente sobre as novas 
versões das aplicações.
Apoio à utilização do GIAE E GIAE-ONLINE, Alunos, SASE, 
GPV, Contab, Oficiar e Multileis

TIC Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

ASSTICC01

D02

D03

Nelson Serôdio

Pedro Guerreiro

Natalino André dos Santos

Isaura Silva

Apoio a utilizadores:
Apoio à utilização do MoodleESFRL, EmailESFRL, GARE,
RTOC, WEBUNTIS, PGEST, GESPAA, AVALCPROF, 
MindePorbase, UTILATAS e PaperCut, Office e outras 
ferramentas.

TIC Comunidade Escolar Cl16 - Ao longo do 
ano

ASSTICA01

C01

D01

D02

Pedro Guerreiro

Nelson Serôdio

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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D03

Observar em contexto real os conteúdos lecionados na UFCD 
1715 - Gravimetria.

Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl12 - 3ªPeríodoCPTALA01

B01

D01

D02

Márcia Isabel Duarte Pessêgo

Teresa Couceirto Vieira Santos

Visita de estudo a Sintra- roteiro queirosianoVisita de Estudo Alunos 11.º Ano Cl06 - 2ºPeríodoPORTFRA01

A02

A03

A05

A06

Mario Pereira Catarino

Visita de estudo à Quinta da Serradinha e à adega Cooperativa 
da Batalha

Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl03 - OutubroCPTALA01

B01

D02

Maria Amélia Moura

Cristina Gomes

Teresa Couceirto Vieira Santos

Márcia Isabel Duarte Pessêgo

Paula Refólio

Saída de Campo no âmbito da Geologia para observar in situ 
conceitos aprendidos na aula

Visita de Estudo Alunos Cl06 - 2ºPeríodoBIOGEOA01

A05

B02

C09

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

Rui Paulo Domingues Verissimo

Célia Maria Simões

Elsa  Saúde

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 

Pág. 35 de 38ESFRL-PAA1819



Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Saída de campo para observar in situ conceitos de geologia 
aprendidos nas aulas

Visita de Estudo Alunos Cl06 - 2ºPeríodoBIOGEOA01

A05

B01

B02

C09

Rui Paulo Domingues Verissimo

Isabel Vieira

Maria Adelaide Martins

Maria Isabel Roldão

Observar em contexto real as medidas de controlo 
microbiológico lecionadas na UFCD.

Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl11 - AbrilCPTALA01

B01

C02

D01

D02

Anne Nogueira

Visitas guiadas aos laboratórios do IST- Lisboa e à exposição 
fotográfica de Joel Santore intitulada "Photo Ark" na Cordoaria 
Nacional.

Visita de Estudo Alunos Cl09 - FevereiroBIOGEO Célia Maria Simões

Ana Lisa Gameiro

Maria Adelaide Martins

Visita de estudo a Lisboa no âmbito do estudo do romance "O 
Ano da Morte de Ricardo Reis".

Visita de Estudo Alunos 12.º Ano Cl11 - AbrilPORTFRA01

A05

A06

Observar em contexto real os conteúdos lecionados nas 
UFCDs 4498, 4502 e 4503.

Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl07 - JaneiroCPTALA01

B01

D01

Maria Amélia Moura

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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D02

Mobilizar conhecimentos sobre eletricidade adquiridos nas 
aulas de Física e Química A;
Promover o ensino da Ciência fora de escola;
Compreender o principio de funcionamento de uma central 
termoelétrica;
Identificar as fontes e transformações de Energia, com 
particular relevo para as Energias Renováveis 
na produção de Energia Elétrica; 
Visita à Exposição Cientistas e Contributos para Evolução da 
Eletricidade.

Visita de Estudo Alunos 10.ºAno Cl06 - 2ºPeríodoFISQUIMA05

C09

Henrique Manuel Dias Gonçalves

João Ferreira

Mário  David

Nélia Carla Ferreira Rodrigues

Cristina Pereira Ribeiro

Visita de Estudo ao Porto - Faculdade de Belas Artes e 
Faculdade de arquitetura

Visita de Estudo Alunos 12.º Ano Cl06 - 2ºPeríodoARTESA05 Maria João Vieira

 Outro

Visita de Estudo 3º ano de DIE a um salão de Decoração ou a 
outro destino com o mesmo intuito

Visita de Estudo Alunos Cl06 - 2ºPeríodoARTESA01

A05

 Outro

Visita de Estudo ao Museu de História Natural de Lisboa, 
Campus Tecnológico e Nuclear com o objetivo de dar a 
conhecer a história da ciência e familiarizar os alunos com 
aplicações tecnológicas das radiações.

Visita de Estudo Alunos 12.º Ano Cl07 - JaneiroFISQUIMA01

A02

A05

B02

João Ferreira

Nélia Carla Ferreira Rodrigues

Conhecer o processo de fabricação do vidro científico.Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl12 - 3ªPeríodoCPTALA01

B01

D01

D02

Márcia Isabel Duarte Pessêgo

Teresa Couceirto Vieira Santos

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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Observar em contexto real os conteúdos lecionados na UFCD 
4496 - Enzimologia.

Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl12 - 3ªPeríodoCPTALA01

B01

D01

D02

Márcia Isabel Duarte Pessêgo

Teresa Couceirto Vieira Santos

Observar em contexto real conteúdos lecionados na UFCD 
0719 - Gestão Ambiental.

Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl07 - JaneiroCPTALA01

B01

C02

Mário  David

Visita de Estudo a Lisboa _ GulbenkianVisita de Estudo Professores e Alunos Cl06 - 2ºPeríodoARTESA05 Sandra Cristina Oliveira da Costa

 Outro

Observar em contexto real os conteúdos lecionados na UFCD.Visita de Estudo Alunos 
C.Profissionais

Cl05 - DezembroCPTALA01

B01

C02

D01

D02

Anne Nogueira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; 
ING - Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; ECON - Dep. Ciências Geog. E Económicas ; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; 
FISQUIM - Dep. Físico-Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; APEE - Associação de Pais e 
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