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ANSIEDADE NOS ALUNOS DA ESFRL
-- estudo investigativo realizado na ESFRL --

ano letivo 2022-23

A Semana Internacional do Cérebro assinala-se de 13 a 19 de mar¢o e é uma iniciativa mundial
destinada a comunicar as neurociéncias junto de publicos diversos. Em Portugal, conta com o apoio
da Ciéncia Viva e da Sociedade Portuguesa de Neurociéncias.

Achamos que é uma boa oportunidade para dar a conhecer uma pequena parte de um estudo
investigativo que a Beatriz Pereira, Daniel Bonito, Diogo Vital, Diogo Santos e José Hingd, alunos de
Biologia e Psicologia do 129F, tém vindo a desenvolver desde outubro passado. Este projeto
culminara numa apresentacao publica, no dia da escola, na manha de 4 de maio, na sala B0S.

Se este tema te convoca, fica atento(a) as informacgdes nos painéis de estilo da escola.
Trabalhos de outros anos, cursos e turmas estardao também em divulgacdo, nessa data.

Tens, também, um trabalho que gostarias de divulgar?

Algo que aprendeste que queres passar para outros?

ESTADOS DE ANSIEDADE, POR SEXO, IDADE E CURSO
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Informagao retirada de
Pereira, B.; Bonito, D.; Vital, D.; Santos, D.; Hinga J. (2023). " Ansiedade Escolar ".

Projeto investigativo suportado em inquéritos aos alunos da ESFRL, tutoriado pelo SPO, em novembro 2022



