Horario

2 maio (2° feira)

«Dia da Saude Viva/Vida»

Local

Dinamizadores

Publico-alvo

Horario

4 maio (&4 feira)
«Dia da ESCOLA»

Local

(/

Dinamizadores

! sg:)u\ O
| audavel © ||

/ly iff

Publico-alvo

. ; ; Happy - Hour»
crr_angne | Workshop: Projeto «RespirArFundo» Alunos 10.° ano (AD) . Espago Escolar : : : o
08:39{310:0h «E se o teu corpo falasse?» N Sara Brito (inscricdes outros alunos) 12:40h-13:35h TOUCE : Local encontro- FrEELD «ResperrFundo» Qomumgjade Escolar 8
(pelo menos 30 minutos de Polidesportivo Profs. de Ed. Fisica (inscrigdes)
090011230 Rastreios e APAVC Comunidade Atividade Fisica)
Escolar : ;
. o Projeto «RespirArFundo» Funciama 48
P i - i : omunidaae 14:30h-15:00n| « Papéis em movimento» Secretaria Sara Brito, Beatriz Fontes e _
Teste - App RespirArFundo Atrio da Escola Projeto «RespirArFundo» T e GBI
. Sessao: «A importancia . Bombeiros Voluntarios de 4 Turmas 11.° ano . o o T Comunidade Escolar
(H10500-18400 | 40’ Syporte basico de vida» Auditario/Ginasio | ) oivia (8,C, D, F) 14:30n-16:00h | <«En garde, allez» (esgrima) Auditério/Gindsio | Prof®. Abilio Figueira (inscrices)
| e g A 3
Sessdo: «A importancia Wy Bombeiros Voluntarios de 4 Turmas 11.° ano ~ «0Onde esta o Guilherme Tell?» : , . : Comunidade Escolar
| 11.4ER-19- ANh-14- a 3
11:45h-12:35h do suporte basico de vida» Auditorio/Ginasio Leiria (G,H.1 K) 14:30h-16:00h O Polidesportivo Prof?. Maria Jodo Lima (inscricdes)
ir N Bombeiros Voluntarios de 4 Turmas 11.° ano
11:45h-12:35h | Pratica SBV Pavilhdo Leiria e profs. de Ed. Fisica (8.C,D,F)
1
£ e Bombeiros Voluntarios de 4 Turmas 11.° ano B i
12:40h-13:30h| Pratica SBV Pavilhdo Leiria e profs. de Ed. Fisica (G,H,1 K) - ,.-"'?f'*,r
«Happy - Hour» - 5 maio (5° feira L _
1240h-13:35 | <Dancas do Mundo» itrio da Esogla | PTet0 <RespirArFundo» E“m‘l’“'dade Dia do V (l tari )d Local Dinamizadores Pdblico-alvo
' - (pelo menos 30 minutos de trio da escola Sara Brito e Beatriz Fontes (i?]zgr?(géo) «Ula 0o Votuntariado»
Atividade Fisica) Sessao: «Importancia do : o 0
13:35h-14:25h | S8Ssa0: «Aimportancia Auditrio/Gindsio | Bombeiros Voluntarios de 4 Turmas 11° ano 09:50n-10:40n| voluntariado nos Bombeiros e Auditorio Egirpigelros \aianies de (Tgr?ilsﬂ)z A
: ““*| do suporte bésico de vida» Y 7 [ airi (E,J,Me2°TAL) suas vertentes»
B Sessao: «A importancia Y o N 4 Turmas 11.° ano «Happy - Hour» Fspaco Escolar : _ ‘
AT ) do suporte basico de vida» AU T Leiria (Ae 2.°DIE) 12:40h-13:35h e . Localencontro- | €0 «Resp!r_ArFundo» C_omuplqade ol
(pelo menos 30 minutos de BHesDortivh Profs. de Ed. Fisica (inscricdes)
14:30h-15:200 | Pratica SBY Pavilha Bombeiros Voluntarios de 4 Turmas 11.° ano Atividade Fisica) :
Lyt e el Leiria e profs. de Ed. Fisica | (E, J,M, 2°TAL) T - [——
k1. » o Bombeiros Voluntarios de 4 Turmas 11.° ano Cancro:
12:40n-13:30h| Pratica SBV Pavilhao Leiria e profs. de Ed. Fisica (Ae 2°DIE) ATLAS:
] . Projeto «RespirArFundo» S At A 09:00h-12:30N Bgncas de d|lvulgacao de _ nd InPulsar; o _ ‘1
14:30-16:00h|  «Papéis em Movimento» Secretaria Sara Brito, Beatriz Fontes : 14:30n-17.00n| Uiversas entidades que precisam  Atriodaescola | Re-Food Leiria; Comunidade Escolar &
& Joio Ribgiro Secretaria ST de voluntérios Mulher Séc. XXI; .
X . Banco Alimentar:;
Sessao: «Prevenir, reconhecer 4 Turmas 12.° ano

15:30h-17:30h

Horario

08:00n-08:30h

e agir perante um AVC»

3 maio (3° feira)

«Dia da Sadde Mental»

«E hora do lobo... vamos
meditar»

Auditorio/Ginasio

Local

Auditorio ou Patio
do Bar

APAVC - Dr. Mota Tavares

Dinamizadores

Prof. Ed. Fisica Jodo Ribeiro

(A,C,De 3. TAL)

Publico-alvo

Comunidade Escolar
(inscricoes)

Horario

09:00h-12:30h

(6* feira)
«Divertidamente...»

Tasquinhas com gastronomia
multicultural (alunos de varias
nacionalidades)

Local

Atrio da escola

Associacdo Zoofila de Leiria:

Bombeiros V. de Leiria

Dinamizadores

Alunos estrangeiros (vestidos
com trajes tradicionais)

TN

Publico-alvo

Comunidade Escolar

SN

A

-
e
-
-

.

. ; - SR Centro de Saude Gorjao 2 Turmas 10.° ano
:55h-09:45h :
08:55h-09:45h  «Oficina de Saide Mental» Auditorio/Gindsio Henriques/SPO (8.C) 2 . | «Somos 0 que Com.emos» ‘ — Projeto'«RespirArFundo» B Urmasin il
0950n-10:40h  «Oficina de Sadde Mental Auditério/Gindsi Centro de Saude Gorjao 2 Turmas 10.° ano -..‘09.00h—1[].30h \Sl\gourgéscglp SUN TP e, Nutricionista Patricia Carreira |(A,B,C,Ee 1°TAL)
#09: : «0Oficina de Sade Mental» uditério/Ginasio Henriques/SPO (D.N)
A ) .| Centrode Satde Gorjdo 2 Turmas 10.°ano «Happy - Hour»
10:50h-11:40h| «Oficina de Saude Mental» Auditorio/Ginasio Henriques/SPO (A G) : : Todos com Todos Espaco Escolar_ Projeto «RespirArFundo» Comunidade Escolar
: 12:40h-13:35h . Local encontro . S
Gentro de Saude Gor3o T R0 2y (pgl_o menos 30 minutos de Polidesportivo Profs. de Ed. Fisica (inscrigdes)
11:45h-12:35h|  «Oficina de Saude Mental» Auditorio/Ginasio Henriques/SPO (H M) Atividade Fisica)

_— . .. 2 Turmas 10.° ano an «Mitos da alimentagao Rt i v |4 Turmas 10.°%ano
09:50n-10:40n  «Oficina do autocuidado» Sala B08 SPO/Biblioteca Escolar (.C) 14:300-15:200 5 davel: a cigncia explical» Auditorio Nutricionista Marta Agostinho (O.F.L Ke 12H)
10:50h-11:40h | «Oficina do autocuidado» Sala B08 SPO/Biblioteca Escolar (ZDTL,]\HnaS g .\L -Jq_l M‘, '|,,| :
11:45h-12:35h | «Oficina do autocuidado» Sala B08 SPO/Biblioteca Escolar (ZAT‘(’;r)masm' L
1240n-13:30n| «Qficina do autocuidado» Sala B0 SPO/Biblioteca Escolar (ZHT‘;;;“"S]”' ™

AW ; : Jorge Cardinalli/Técnicada | 2 Turmas
10:50h-11:40h |  «Se eu consigo, tu consegues» Polivalente PLia (1°TUR, 1°DIE)

o Dr. Paulo Costa (Assistente de
11:45h-13:00 f\ﬁzf:é’é;gfmo En Polivalente | Psicologia Clinica - Servigo de ﬁhusr::?iscao)
Psicologia do CHL)
Bancas de divulgagao de Centro de Sadde Gorjao

N0h=19- aplicagdes de saude mental e ;i Henriques/ SPO/ Projeto Comunidade

000012300 Atividade Fisica e atividadede | Atriodaescola | peqpicarFungos - PL- Escolar

diagnostico

Biblioteca Escolar

«Happy - Hour»

5

: . Todos com Todos ESnacp escolar_ Projeto «RespirArFundo» Comunidade Escolar
124N (pelo menos 30 minutos de eI Profs. de Ed. Fisi (inscrigdo)
: - rofs. de Ed. Fisica
atividade fisica) PRICEEIE
g T . P s Centro de Saude Gorjao 2 Turmas 10.° ano
.14:30h-15:20n|  «Oficina de Saude Mental» Auditorio/Ginasio Henriques/SPO EL)
B i ; DR Centro de Saude Gorjao 2 Turmas 10.° ano
15:25h-16:15h |  «Oficina de Saude Mental» Auditorio/Ginasio Henriques/SPO (L))
- - ' AL o Centro de Sadde Gorjao 2 Turmas 10.° ano
16:25h-17:15h |  «Oficina de Saude Mental» Auditorio/Ginasio Henriques/SPO K F)
. . b . ey F Centro de Saude Gorjao 2 Turmas 10.° ano
17:20h-18:10n |  «Oficina de Satde Mental» Auditorio/Ginasio Henriques/SPO (1°Tal 1°Tur)
Bancas de divulgagao de Centro de Saude Gorjao C idad
09:00h-12:30n, aplicagdes de salde mental e 2 Atrio da escola Henriques/ SPO/ Projeto Egg(']ll’:r' ade

atividades de diagnostico

«RespirArFundo» - PL

Ili 18:30h-19:30h

b

A Conversa com Pais sobre
Saude Mental

Sala B08

Psicologa Lucia Quintela
Enf. Rita Magalhaes

Pais e E. de Educacao
(inscricao)

=% Municipio de
@

‘Leiria

CENTRO
DE SAUDE
DR. GORJAQ HENRIQUES
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